294.308 
พ?!? พ 


- 

I ฮซุ ใฟ้ 

ใ!! งา!!! 03 ะ 3า^01า ณ! 0สิ ง สิ! 0 

คุณ ฒผัฟ้  ง้าจ ณ 

ณ ฒุว้ศ โส์ผ ชั&เ ??! เก?  ก?' ง 101! I)! เหา ข ศร 
จ้!! ฮา' หฅย์  หี่ใปีชิ!  5! เวา ศก  ข/สิ.  ใฮซ์เอ ส 


เจา ภาพ ขอ ขอบ คุณ แด่ บรรดา ทาน ทใด ให้ เกย รติ 
ร่วม เบน เชั๊า ภาพ สวด พระ อภิธรรม รวม  ๙)  คน  ร่วม 
บำเพ็ญ คุศล ตง แด่ ตน และ ต่อ มา ตาม วาระ  ตลอด จน ร่วม 
บำเพ็ญ กุศล  พ ระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ พวง ร0 ตน 
ง, ไว สุวรรณ  หาก มสิ ง ใด บกพร่อง  เจา ภา โร ขอ ประทาน 
อก0 ย1 ไว  ณ ทน ควย 


- , ' 


•'■ะ-  ■- 
; •- 


• V 


หน0 งสือ พระ ไตรส รณา คมน์  และ สมาธิ วิธี 

เรียบ เรียง โค ย 

(ท่าน อาจ ารยํ่ พร;} ญาณ ว่ศิฎ ยํ่  ฃ้งหํ่  ขนฺตฺ ยา ค โม) 

อา จา โร วาท  เล่ม  ๖ 

เทศนา ของ 

พร;: อา จาร ยํ่ยน 

ชีวิต พระ 

เรียม เรียง โ 

นาย แพท ย อวย 

ทิม พเฃื นอน สร ณ 
ใน งาน หระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

คุณ พวง รํฅนึ้  งา ว สุวรรณ 

ณ เม รวด โสม น" ส วิหาร  กรุงเทพ มหา นคร 
ว่น อาทิ ตยท  ๒๔  ธ* น วา คม  ท, ศ,  ๒๙๒® 


อา จา 


บา 


ดย 


เกตุ สิง ห 


เลข หมู, 


204^0^ 
พ ท 

อา &ๆเ ใ^ 


เลข ทะเบียน 


V ท ว.  ๐0*๒  เ /' ก เห 


สำนัก ห: ะ: ารนั ง 


หฤก ริกา กน  ๒* ๒* 


เรึ๋ย้ ง 


รอ ท: ะ: ารเ หาบ เหลิง กีห เงืเน ก: ธ เพ เก ษ 


เรียน  ห ปึก:  กฤษฎา  งา ว สุว::] น 


อา งถง  หนัง สอ ทรี แก ษ/ ๒* ๒*  ชิง วิ นก  9๘  กุลา กบ  ๒* ๒* 


บาง หวง นัก น งา ว สุว:: ธ!  เป็น ก: ธเห เก ษ ธ;  เม: วก โซ มนัส วหา:  ใน นับ อา หก ก็  ห '■๘  ชิน- วา กม  ๒*** 
เว อา  * ฟ่.* )0  น.  บน 

X/  I I/ 

อำ นัก ห : ะ: ารเ นังไ ก นำ คา าบ ก: าบนั ง ก บท อ ท: าบ ปา ละออง ปิอ ท: ะ บาท แล ว 

ห: ง ห: ะ ก: ธ! าโ ป: ก เก อา  ๆ ห: ะ: าชิ หาบ เพลิง ก พ นาง หวง นัก น งา ว สุว:: ธ!  เป็น ก: ธ;’ ท เศษ 
1 ' ก็  ก็  ’ 

วิง เรียน บา เห อ ห: าบ. 

ชิอ แส คง ความ นับ ออ อ ยาง สูง 

/นัำ X น^  XX ^ ^-*-*-^ 

I (นาย! ไถ ย์  อิก!:* ส นา  ณ อ ยุ' ฆ ยา) 

เลขา ธิกา น'* ระ ราช วง* 


ทอง ห: ะ: า ‘เห รี 
โท:  . ๒๒* ๐๘๒ ต 


' 


คณพ วง รตน์  งา ว สุวรรณ 


ชใ ตะ 

1ต)๐ 

มล นาย น 

1*50  ๔๖  1*50 

มรณะ 

๑๖ 

ธน วา คม 

1*50  ๕๑๖ 

ราย การท ไน เจา ภาพ สวด อก ธรรม  ๙)  คน 


ต ะ ง ศพ  ณ ฌาป น สถาน ศาลา วดโ สม นส วรวิหาร 


สาม  บตร  ธิดา  และ ณาติ  ใน คน สวด พระ อก ธรรม 


สา น และ บตร ธิดา  ๔ คน  ใน คน วน สวด พระ อภิธรรม 


ถวาย ภฅต ไ หาร เพล  ใน วิ นบำ เพ ญ กุศล ครบ  ๗ วน 


ก0 ณฑ์  ใน วัน บำเพ็ญ กศล ครบ  ๗ วัน 


5 


] 

ษ’'* 

5ะ 


(5ะ 
(!  &สิ 
ษ’'* 

ธ่ะ 

(5 


■*5 

5 


เด รยม ศพ ไป ส่ง มอบ ให้ กบ มหา วิทยา ส่ย มหิดล 


ประ: วํตม่ อ 

สำ ไว! าลอ 

คุณ พวง รัตน์  รัาว สุวรรณ  เกิด เมื่อ รัน ที่  ๒๐  มิถุนายน 
พ. ศ.  ๒๔๖๒  ที่ อำเภอ เมึ อง  รัง ห รัด อุทัยธานี  เบน บุตรี คน สุด 
ท* องของ  นาย อ่วม  นาง กิมฮ วย  กา ญจน์ นท์  สำเร็จ การ ศึกษา 
จาก โรงเรียน สตรี ประจำ รัง ห รัด อุทัยธานี  ได้ ทำ การ สมรส กับ 
พล. ต.  กฤษฎา  งำ ว สุวรรณ  (ยศ รัอย เอก ใน ขณะ นั้น)  มี บุตร 
และ ธิดา รวม  ๗ คน  คือ 


พ. ต. ท.  ไพโรจน์ 

งำ ว สุวรรณ 

นาย เสรี 

งำ ว สุวรรณ 

ร. ท.  สิ โรจน์ 

งำ ว สุวรรณ 

นาย ว รวิ ศร์ 

งำ ว สุวรรณ 

น. ส.  รัญจ ลา 

งำ ว สุวรรณ 

นาย กมล าสนั้ 

งำ ว สุวรรณ 

นาย เถกิ ง เดช 

งำ วสว ร รณ 

เมื่อ ได้ ทบทวน ความ จำ กัอ นก กับ ไป เมื่อ เดือน ทัน วา คม 
๒๕๑๖  ขณะ นั้น ที่บำ นก็มี อยู่ แต่  พ่อ  รัญจ ลา  และ เถกิ ง เดช 


(๒) 

ส่วน ไพโรจน์  และ สิ โรจน์  ก็ร ไ] ราชการ อยู่ ต่าง กัง ห กัด  เสรี 
ว รวิ ศร์  และ กมล าฟิน์  อยู่ ที่สต๊ อคโ ฮล์ม  ประเทศ สรี เดน 
กัน พฤห็ สที่  ๑๓  ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  ตอน เช่า ก่อน พ่อ ไป ทำ 
งาน  เห็น แม่ ของ ลูก มี อาการ หอบ หน0 ก ถาม ลูก ได้ ความ ว่า 
ได้ ติดต่อ ไว้ กับ นาย แพทย์  อนุ' กัตร  ลม สุวรรณ  จะ มา ริบ ไป 
โรง พยาบาล รามา ธิบดี  พอ ก็ คลาย กังวล ใจ  จึง ข บ รถ' ใบ่ ทำ 
งาน  เวลา ประมาณ  ๑๐. ๐๐  น.  กัญ จ ลา  โทร กัพท์  ไป ที่ ที่' ทำ 
งาน  บอกว่า คุณ แม่ มี อาการ สิน สติ  ขณะ น์อยู่ ที่ห็ อง ฉุก เฉีน 
ของ โรง พยาบาล รามา ธิบดี  พ่อ จึง ได้ กับ รถ ไป ที่ โรง พยาบาล 
เมีอ ไป ถึง พบ กัญ จ ลา กับ เถกิ ง เดช อยู่ หนัา ห็อง พยาบาล ด็วย อาการ 
วิตก กังวล  ไต่ ถาม ได้ ความ ว่า  นาย แพทย์ กับ นาง พยาบาล กำ กัง 

แก้ไข เพ อ ช่วย การ หายใจ อยู่ อย่าง เร่ง รีบ  กัวย การ ฉีด ยา  ใช้ 
เครี อง ช่วย หายใจ  และ ดูด เสมหะ ออก จาก ปอด  นาย แพทย์ 
ต องการ เถึ อด  จึง ให้ นาย ทหาร ไป ติดต่อ ที่ กรม  ขอ นก เรียน 
นาย สิบ ทหาร สาร กัตร มา จำนวน หนึ่ง  ส่วน มาก มีกัต ร หมู่ เลือด 

เดียว กัน กับ แม่ อยู่ แกัว หลาย คน  ไค้ ถ่าย เลือด จาก นัก เรียน นาย 
สิบ จน พอ กับ ความ ต8 องการ  นาย แพทย์ หญิง เชิญ พ่อ ไป เล่า อา 
การดี ง เติม ของ แม่  พ่อ ได้ ให้ คำ ตอบ เท่า ที่ ทราบ คอ  อาการ หอบ 
ซึ่ง เบน มา ประมาณ  ๓๐  บี1  แกัว  และ แพทย์ กัง หา สาเหตุ ไม่ ได้ 


(ต) 


ส่า มี อาการ ตอนกลาง คืน  ต8 อง ใช้ ความ รํอน ให้ ความ อบอุ่น 

อาการ จะ ทุเลา  ตอน เช้า จะ พา ไป หมวด เสนา ช้กษ์  ของ หน่วย 
ที พ่อ ร บ' ราชการ อยู่  ณ ค่าย สมเด็จ พระ นารายณ์ มหาราช  จง หวิด 
ลพบุรี  แพทย์ จะ ทำ การ ฉีด ยา ช่วย ให้ ปอด ทำ งาน หายใจ สะดวก 

ขน  ก็ ได้ ปฏิบ็ ตด ำย วิธี การอ ย่าง น็เรี อย มา  จน พ่อ ยำ ย มา 
รํบ ราช การที่ กรมการ สาร วํตร ทหาร บก  กรุงเทพ  ฯ ส่า มี 

อาการ หอบ หนัก มาก  ก็ ได้ นำ ส่ง โรง พยาบาล หญิง เบน ประจำ 
โดย ไป รบ การ ฉีด แส่ วก ลบ บาน  บาง ครา วก็พ่ ก^น ที่ โรง พยาบาล 
หญิง ราว  ๕— ๗ วิ น ก็กลํ บ บาน ได้  เล่า อาการ ให้ ทราบ ได้ เพียง 
เท่า น นาย แพทย์ หญิง ได้ แจง ให้ ทราบ ว่า คน ไข้ ขาด อ๊อก ซิเ ย่น 

ไป เลย ง สมอง ประมาณ  ๗ นาที  ก่อน ได้ รบ การ พยาบาล ฉุก เฉีน 
ได้ ทราบ ว่า แม่ สิน สติ ใน รถ ยนด็ ที่ นาย แพทย์ อนุ ช้ตร นำ ไป รบ 
ขณะ จะ ถึง ชาน ร0 บคน ไข้  ท่าน ผู้นิ ได้ พยายาม ช่วย ผาย ปอด ดำ ย 
มือ จน กระ ทั้ง พยาบาล นำ รถ เข็น คน ไข้ ขน ไป ห้อง ฉุกเ ฉิน  ต่อ 
มา ได้ ทำ การ เอกซเรย์ ปอด  คุณ หมอ อนุ วิ ตร. นำ พล์ม มา ให้ ดู 

อธิบาย ว่า  มี ผา เต็ม ปอด ทั้ง สอง ช้าง  และ บอกว่า เบน อาการ ของ 
โรค แทรก คือ ปอด บวม  เรา ได้ เผา ดู อาการ ของ แม่ เบน ระยะ ทั้ง 
กลาง ช้นแ ละ กลาง คืน  โดย ผส่ด กัน ไป เผา อยู่ ภาย นอก หนำ ห้อง 
พยาบาล  อาการ ของ แม่ คือ  หนัง ดา และ รีมผ ปาก บด แน่น สนิท 


(๔) 


มี แต่ การ หายใจ  คาด คะเน ไม่ ถูกว่า แม่ จะ ถึง วาระ สุด ทำ ย ของ ชีวิต 
เม อ ใด  จึง ปรึกษา ตกลง ก0 น โทร ศพ ทํทา ง ไกล ไป สวีเดน  ขอ ให้ 
ว รวิ ศร์  หวี อก มล าสน์  รึบเ ดิน ทาง มา ดู อาการ ของ แม่ เผื่อ จะ 
ทัน  ทาง โน้น ตกลง ให้ กมล าสน์ เดิน ทาง มา  แต่ บอกว่า เที่ยว 
บิน หา ยาก  เพราะ ขณะ น้นมี การ จึเ ครึ อง บิน กัน ชุก มาก  อาการ 
ของ แม่ เบน อยู่ อย่าง นีจน ถึง วัน อาทิตย์ ที่  ๑๖  ธน วา คม  ๒๕๑๖ 
ได้ พา กัน ไป ที่ โรง พยาบาล เวลา  ๐๙. ๐๐  น.  นง รอ อยู่ ขาง นอก 
ประมาณ ครึ่ง ชว โมง พยาบาล ออก มาบอก ว่า  แม่ หมด ลม หายใจ 
เสีย แกัว  พ่อ และ ลูก จึง รึบเ ขำ ไป ดู  ทุก คน รวม ทั้ง นาย ทหาร 
เพ อ นของ ลูก  ทัง เกิด อาการ เศ ว่า สลด ไป กัวย อารมณ์ ต่าง  ๆ กัน 
พ่อ ต่อ งอ อก ไป น8 ง สงบ สติ อารมณ์ อยู่ เบิน นาน  เพราะ สมอง มึน 
และ งง ไป หมด  พยาบาล บอกว่า ต้อง รอ ไว้ อีก  ๒ ชึว โมง  จึง จะ 
นำ ศพ ออก ไป ได้ 

ขณะ นํ้นก็ มึน ายท หาร ผู้ ใต้ ทัง คบ บัญชา และ  ครอบ ค วัว 
ไป ร่วม แสดง ความ เสียใจ  ขอ ให้ พ่อ อยู่ เฉย  ๆ เขา จะ ดำเนิน 
การ ต่างๆ  กัน เอง  ตอน นนเ พง ทราบ จาก ลูก ว่า  แม่ ได้ ไป ทำ 
ห กัก ฐาน มอบ ศพ ให้ กับ มหา วิทยา ล0 ย มหิดล  นาย ทหาร ได้ ไป ติด 
ต่อ ทางมหา วิทยา กัย ว่า จะ มอบ ศพ ให้ ทันที หวี ออ ย่าง ไร  ได้ วับ คำ 
ตอบ จาก มหา วิทยา กัย และ แพทย์ โรง พยาบาล รามา ธิบดิ ว่า  ถ้า 


(๕) 


จะ นำ ศพ ไป บำเพ็ญ กุศล ก่อน ก็  ได้  ทาง โรง พยาบาล จะ ฉึด ยา รัก 
ษาส ภาพ ของ ศพ ให้  และ ทางมหาวิทยาลัย มหิดล ได้แ กัง ว่า  จะ 
รับ มอบ ศพ ไว้ ให้ นัก ศึกษา ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  คณะ  * 
วิทยา ศาสตร์  ทำ การ ศึกษา หา บท เรียน เบํน เวลา  ๑ บ เมึ่อ 
ครบ กำหนด แล8 วิ ให้ ไป รับ ตึน ทุก ชน ส่วน ของ ศพ ไป ทำ การ ฌา ปน 
กิจ ได้  ทุก  ๆ คน รู้สึก สบาย ใจ ขน ที่ จะ ได้ มี โอกาส บำเพ็ญ กุศล ศพ 
ได้ ตาม ปกติ  เช่น เดียว กับ ศพ บุคคล อึ๋น  ๆ ทุก ประการ 

ฉะนั้น พิธี รดนํ้ าศพ จึง ได้เ รีม ขน เมื่อ รัน กัน ทร์ที่  ๑๗ 
ธน วา คม  ๒๕๑๖  เวลา  ๑๖. ๐๐น.  ซึ่ง ก็ ได้ รับ เกิย รติ จาก บรรดา 
ญาติ มิตร และ ท่าน ที่ เคารพ มาก มาย  มิ สวด พระ อภิธรรม  ๗ คืน 
บำเพ็ญ กุศล ครบ รัน ที่  ๗ กัง ที่ ปรากฏ รายการ ท่าน ผู้ กรุณา รับ 
เบน เกัา ภาพ  ได้ โทร กัพท์ ทาง ไกล ไป สวีเดน อึก คร์ง หนึง ใน รัน ที่ 
แม่ สนใจ  ขอ ให้ ว รวิ ศร์เ ดิน ทาง มา ร่วม พิธี สวด พระ อภิธรรม กัวย 
และ ทั้ง สอง คน ก็ ได้ มิ โอกาส เดิน ทาง มา ทัน  เมีอ เสร็จ พิธี สวด 
พระ อภิธรรม  ๗ คืน และ บำเ พ็ฌ กุศล แล่' วิ  รัน ต่อ มา เมื่อ  ๒๔ 
ทัน วา คม  ๒๕๑๖  เวลา  ๑๐. ๐๐  น.  พ่อ พรั อม กัวย ลูก จึง ได้เ บด 
ศพ ด' หนำ แม่  แล8 วิ นำ ไป ส่ง มอบ ให้ กับ  ดร.  เรือน  สมณะ  ผู้ ช่วย 
ศาสตราจารย์  ภาค วิชา กาย วิภาค ศาสตร์  คณะ วิทยา ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัย มหิดล  อาจารย์  ดร.  เรือน เล่า ให้ พ็ง ว่า  แม่ กับ 


(๖) 


บุตร ชาย คน หนึ่ง ไป พบ  เล่า อาการ ทรมาน จาก การ หอบ เบน 

ประจำ และ แพทย์ วินิจ นัย ไม่ ได้ ว่า เบน การ หอบ หืด  หรือ แพ้ อะไร 
, แน่  จึง มุ่ง มึน ปรารถนา ที่ จะ อุทิศ ศพ เพ้อ การ ศึกษา หา สาเหตุ อิน 
จะ เบน ประโยชน์ ไน การ ริก ษา คน ไข้ ต่อ ไป  อาจารย์ ท่าน จึง ทำ 

หล ก ฐาน มอบ ให้  และ เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๘  พ่อ ก0 บ นาย ทหาร  ๓- ๔ 

นาย ก็ ได้ ไป พบ อาจารย์  ดร.  เรือน ท่าน ได้ นำ เอา ผา ขาว ขนาด 
ใหญ่ หนึ่ง ผืน ปู บน โต๊ะ  แกัว นำ ชน ส่วน ของ ศพ แม่ ทุก ส่วน มา 

เรึ ยง เบน รูปร่าง ครบ บริบูรณ์  ทำ การ ห่อ และ นำ ลง บรรจุ ใน หืบ 
ศพ ใบ เดิม  อาจารย์ ได้ กรุณา เล่า ให้ ทราบ ว่า  ได้ ทำ การ ด้น คอัา 
พบ สาเหตุ แปลก อัน เบน บท เรียน เพ้ม ขน ใหม่  ต่าง ไป จาก การ 

หอบ หืด  และ อาการ ต่าง  ๆ ที่ บุคคล ส่วน มาก เบน กัน อยู่  พ่อ มี 
ความ ป ลม บติ มาก ที่ แม่ ได้ ริบ มหา กุศล  ตาม ความ ปรารถนา อย่าง 
แรง กล่า  แกัว จึง ได้ นำ ศพ ไป ประกอบ พิธี บรรจุ  ณ สุสาน  อัด โสม- 
นัส วิหาร ใน กัน นั้น 

ต่อ มา พ่อ และ ลูก รวม ที่ ง ญาติ มิตร  ก็ ได้ ร่วม กัน บำเพ็ญ 
กุศล อุทิศ ให้ แม่ ตาม วาระ อัน ควร เสมอ มา  ลูก ชาย แม่  ๒ คน คอ 
กมล าสน์  และ  เถกิ ง เดช ได้ บวช เบน พระ ภิกษุ อ ทิศ กุศล ให้ ด้วย 
เพ้อ ความ สะดวก ใน การ บำเพ็ญ กุศล  ส่วน มาก ก็ พา กัน ไป ที่ โรง- 
พยาบาล สงฆ์  ซึ่ง รวม ทั้ง ถวาย อาหาร พระ ภิกษุ อาพาธ ด้วย  และ 


(๗) 


แม่ ได้ ไปเ รีม บริจาค สมทบ ทุน ให้ แก่ โรง พยาบาล สงฆ์ ใน นาม ของ 
พ่อ ด้วย จำนวน เงิน ประเดิม  ๑, ๐๐๐  บาท พ่อ ก็ ไม่ เคย ทราบ  เรา 
ก็ พลอย บดี ยินดี  และ อนุโมทนา  เลย เบน เหตุ จูง ใจ ให้ ได้ ร่วม 
กัน บริจาค เพีม เดิม เ รอย มา จน นัด น็  ทุน ได้ เพึม พูน ขน เบน จำ 

น วน ห มน แล6 ว พ่อ ก็ ขอ ฝาก ให้ ลูก ทุก คน  จง ช่วย กัน บริจาค ตาม 
ศริท ธา ร่วม เบน มูลนิธิ  ตาม ทะเบียน เล่ม ที่  ๓๐๔  เลข ที่  ๗๙  ชื่อ 
“สมทบ ทุน  พล. ต.  กฤษฎา-นาง พวง ริ ตน์  งำ ว สุวรรณ”  เพื่อ 
เบีน ดอก ผล บำรุง ริก ษาพ ระ ภิกษุ อาพาธ  อุทิศ กุศล ให้ กับ แม่  ตาม 
พระ พุทธ วจนะ ที่ ว่า  โย ภิกุข เวมํ  อุป ฎุรเ หยุย  โส  คิลา นํ  อุป 
ฎฺรเ หยุย  ผู้ ใด ปรารถนา อุบ ฏฐา ก เรา  (ตถาคต)  ผู้ นั้น พึง อุ บฏ 
ฐาก ภิกษุ' ใช่ เถิด 

เมึ๋อ แม่ มี' ชีวิต อยู่  ก็ ได้ ปฏิม่ ตตน เอียง ภรรยา และ เบน แม่ 
อย่าง สม บรณ์  รวม ที่ งม ความ มิ ธ ย่ต  สนับ สนุน พ่อ ใน เรือง การ 
ศึกษา ของ ลก ทุก คน อย่าง เต็ม ใจ  ลูก ทุก คน ได้ จบ การ ศก ษา ตาม 
ความ สามารถ ของ แต่ ละ บุคคล ก่อน แม่ ถึง แก่ กรรม  แม่ จึง ป ลม ใจ 
มาก  ใน จำนวน ลูก  ๗ คน  ได้ ประกอบ อาชีพ เบน หนัก ฐาน ใน 
เม อง ไทย  ๓ คน  อีก  ๔ คน ได้ ไป ศึกษา ต่อ ที่ ประเทศ สวีเดน  ตง 
แต่  พ. ศ.  ๒๕๐๖  จน คน สุด ท6 อง ได้ ไป ศึกษา ต่อ จาก ปริญญา ตรี 
ธรรม ศาสตร์ ที่ ม หา วิ' ท ยา ลย สต๊ อ, คโ ปี' ลม  เม ค พ. ศ.  ๒๕๑๙  พี 


(๔) 

ชาย' ของ เขา กล บ มา ประกอบ อาชีพ  ๑ คน  พี ชาย  ๒ คน  ได้ 
ประกอบ อาชีพ เบน หลัก ฐาน แล ำที่ป ระ เทศ สวีเดน 

แม่ ชอบ ประกอบ การ กุศล มา โดย ตลอด  เมือ มา อยู่ กรุง- 
เทพฯ.  แม่ ไป ทำ บุญ ถือ ศีล ทุก ลัน พระ  ทํว้ด พระ ศรีรํ ตน ศาส- 
ดา ราม  วิด มหาธาตุ  และ วิด เบญจ บพิตร  ใน ช่วง ประมาณ  ©๐ 
บ หลัง น็  ได้ ถือ อุโบสถ ศีล ทุก ลัน พระ  นอก จาก ลัน นั้น จะมื 
อาการ เหนื่อย และ หอบ มาก  จำ ตํเ ธง พัก ผ่อน 

แม่ จาก เรา ไป ลัวย กุศล กรรม  ทุก คน ใน ครอบ ครำ ตลอด 
จน ญาติ มิตร ลัง ระลึก ถึง อยู่ เสมอ ว่า  แม่ ไป ดี  เรา จะ บำเพ็ญ กุศล 
ให้ มิ ได้ ขาด ต่อ ไป  ใน โอกาส ที่ แม่ ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ 

พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นับ ว่า เบํน กุศล อัน ถึง ใหญ่ เบน เกียรติ 

อย่าง สูง แก่ พ่อ และ ลูก หลาน ใน สกุล  ดำ ย อำนาจ แห่ง กุศล บุญ 

ราศี ที่ แม่ เมือ ลัง มี ชีวิต อยู่ ได้ บำเพ็ญ มา แลัว อย่าง สมบูรณ์  ประ 

กอบ กับ พ่อ ลูก ญาติ มิตร และ ท่าน ที่ เคารพ  ได้ ร่วม กัน กระทำ มา 
อย่าง สมืา เสมอ โดย ตลอด จน ถึง บัด นื่  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ทั้ง หลาย 
จง เบน บจจ ไ] ให้ แม่ บังเกิด บืติ และ สุข ถึง  ๆ ขน ไป  ใน คติ' วิ ลัย ต้ม- 
ปราย ภพ นั้น ดำ ย เถิด 

สามี  บุตร  และ ธิดา 


คำ อทิส 

ใน บ พ. ศ.  ๒๕๒๑  นั้  ขำ พเ จำ มี ความ สุข กาย สบาย ใจ 
มาก มัน เนึ่ อง มา จาก ได้ มี โอก าศไ ป นมัสการ ปูชนี ย สถาน และ รัต ถ 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ที่ สำ ค ญ ๆ ทาง ภาค เหนือ  ตะ ว8 นอ อก เฉียง 
เหนือ  และ ภาค ใต้ หลาย แท่ง  และ ข2 าพเ จำ ย์ง ไต้ รับ วํตถุ มงคล อน 

หา ได้ ยาก จาก ท่าน ผู้ หนึ่ง  ต่อ มา ท่าน ผู้นึ่ ยำ ใต้ กรุณา มอบ หนำ 
สือ ให้ อีก  ๔ เล่ม คอ  ประ รัต ท่านพระ อาจารย์ มึน  ภูริท่ ต่ต เถระ 

เรียบ เรียง โดย ท่าน อาจารย์  พระ มหา มัว  ญาณ สม บน โน  รัต 
บา บำน ตาด  อำเภอ เมือง  จำ ห รัด อุดร ธานี  เล่ม ที่  ๒ คือ 

หนังสือ พระ ไตรส รณา คมน์  และ สมา ธิวิธี  ซึง ท่าน อาจารย์ 
พระ ญาณ วิ ศิษฎ์  (สิงห์  ขนตฺ ยา ค โม)  เรียบ เรียง  พระ อ' ฐ ธาตุ 
ของ ท่านพระ อาจารย์ องค์ นึ่  ประดิษฐาน อยู ใน ผอบ กลาง ล่าง 

ณ พระ บุษบก สาม ห ลำ  ซึ่ง บรรจุ พระ บรม สารีริกธาตุ  พระ 
ธาตุ ท่านพระ อาจารย์ เสาร์  (ก นฺตสิ โ ล)  พระ ธาตุ ท่านพระ อา- 
จารย์ มึน  (ภ ริทต โต)  พระ บุษบก ที่ กล่าว นึ่ได้ สร้าง เสร็จ และ ทำ 

พิธี บรร จเมิ อ วน ท ๓ ธน วา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๕  เวลา  ๑๐. ๐๐ น. 
ประดิษฐาน  ณ ศาลา การ เปรียญ  รัด บา สาละ รัน  อำเภอ เมือง 

ฮ(3 

จำ ห รัด นครราชสีมา  เล่ม ที่  ๓ คือ  อา จา โร วาท เล่ม  ๖ ของ พระ 


(๑๐) 


อาจารย์ ผน  อา จา โร  บัด บา อุดม สมพร  อำเภอ พรรณ านิ คม 
บัง ห วิด สกลนคร  เล่ม ที่  ๔ ศีอ  ชีวิต พระ บา  เรียบ เรียง โดย 
นาย แพทย์  อวย  เกตุ สิงห์  ใน งาน ผูก พํทธ สีมา  วิด อริ ฆ วงศา ราม 

ตำบล ดอน กระ เบ อง  อำเภอ บาน โ บง  วิง หวิด ราชบุรี  ๑๓- ๒๒ 
เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๒๑ 

ขำ พเบั าไกั ร่วม พิจารณา กับบุตร ธิดา แล่ ว เห็น พอง กัน 
ว่า  หนังสือ ประ วึต ท่านพระ อาจารย์ มน  ภูริทั ตต เถระ  ปรากฏ 

ว่า มี ท่าน ผู้ สนใจ มาก เพราะ ท่าน เบน อาจารย์ ทาง วิ บส นา ชั้น เยี่ยม 
มี คน เคารพ นับถือ มาก  ซึ่ง เบน ประ วิตที่ หา ได้ ยาก ใน บจจ บัน 

แต่ก็ บัง มีผู้ร วมกั ทธา วิด พิมพ์ เบน ธรรม ทาน ต่อ ไป อีก  หนังสือ 
เล่ม น็ข นาด ใหญ่ และ หนา  เห ถือ ความ สามารถ ที่ จะ บัด พิมพ์ ขน 

ได้  ณ โอก าสน็  จึง ได้ ตกลง ใจ เถือก  เล่ม ที่  ๒, ๓ และ  ๔ บัด 
พิมพ์ ขน เพ์อ เบน อนุสรณ์ แก่ ผู้ วาย ชน มี  ตาม สมควร แก่บั ต ภาพ 

ห บัง ว่า จะ เบน ประโยชน์ ต่อ ท่าน พุทธ มา มก ะ ได้ ถือ ว่า เบน บัตร 
ปฏิบั ต เบน กุศล ตาม สมควร แก่ ฐานานุรูป  ประการ หนึ่ง  อีก 

ประการ หนึง  คุณ แม่ ของ ลูก  ๆ นั้น  ตลอด เวลา ที่ ได้ ดำเนิน 
ชีวิต ร่วม กัน มา  ก็ ได้ ประกอบ แต่ การ กุศล มิ ได้ ขาด  เรีม แต่ การทำ 


บุญ กัก บาตร  บริจาค งาน กุศล  รำ ษา ศีล  และ ใน ช่วง  ๑0  บ 


(๑©) 


ก่อน วาระ สุด ท้าย ของ ชีวิต  ได้ ใช้ ความ เพียร พยายาม  รักษา พระ 
อโบ สถ ศีล  เบน ประจำ ใน รัน พระ  ทั้ง  ๆ ที่ ร่าง กาย ได้ รับ ความ 
ทรมาน จาก โรค ประจำ ตำ รวม แล ำไม่ น2 อยก ว่า  ๓๐  บ จึง ได้ รวบ 
รวม พิมพี หนังสือ ทั้ง  ๓ เล่ม ดง กล่าว เพีอ เบน ธรรม บรรณาการ 
มน ใจ ว่า คง จะ ถูก ตอง  ตรง กับ ความ ประสงค์ ของ คุณ แม่ ของ ลูก  ๆ 
กัา หาก จะ สามารถ ทราบ ได้ ด้วย ญาณ วิถี ใด  ๆ และ คง จะ กัง เกิด 
ความ บติ สุข ใน กุศล ธรรม ทาน น ทั้ง จะ เบน บจ จำ ให้ เกิด เพีม พูน 
สำ ฤทธิ สุข ใน คติ สำ สำ ปราย ภพ นั้น ดำ ย 

จาก  สามื  บด ร และ ธิดา 


หน ง สอ 


พระ ไตรส รณา คมน์ 


และ 

สมาธิ วิธี 


ขน ตุ ยา ค โม  ปี  ปณฺฌ าพโ ล จ 

พระ อาจารย์ สิงห์  เรียบ เรียง 


คณ หญิง สกล กิจ วิชา รณ 

(เา เอง  เหม็น ทร์) 


พิมพ์ ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา 


• V 


คำ ปรารภ 

หนังสือ พระ ไตรส รณา คมน์ น็  เบน วิธี ประกาศ ปฏิญาณ 
ตน ถึง พระ ไตรส รณา คมน์ แสดง ตนเ บิน พุทธ มา มก ด้วย  ทั้ง ได้ 
ใช้ เบน วิธี ไหว้ พระ ทุกวน ด้วย  ตาม ระเบียบ ธรรมเนียม ของ 
พระ พุทธ ศาสนา  ใน ค รง พุทธกาล ก็มืพ ระ บาลี แสดง ให้ ปรากฏ 
อยู่ แลว ว่า บรรดา ประชาชน ทั้ง หลาย  ผู้มืศ ร ทธา ความ เชื่อ ความ 
เลอ ม ใส  ได้ ทั้ง ตนเ บิน พุทธ บริษํ ท มาแ สิว  สิ วน แด่ ได้ ประกาศ 
ปฏิญาณ ตน ถึง พระ ไตรส รณา คมน์ ทั้ง นั้น  อุทาหรณ์ ข์อน์ พึง เห็น 
มารดา บิดา แห่ง ยศ กุลบุตร  แล สิง คา ลก มาณพ เบิน ด้น เบิน ด้วิ 
อย่าง วิธี ปฏิญาณ ตน ถึง สร ณะน็  ดู เหมือน ขาด คราว ไม่ ได้ ใช้ ทำ 
กัน มา นาน  จน พวก อุบาสก อุบาสิกา กลาย เบิน มิจฉา ทิฏฐิ  ลี อ 
ผิด เบน ชอบ  คือ นับถือ  ภูต,  ผิ,  บีศา จ นับถือ เทวดา  อารักษ์ 
หล ว้า คุณ กัน ไป หมด  ผู้ ที่ จะ ทั้ง ใจ นับถือ พระ ไตรส รณา คมน์ จริง  ๆ 
ไม่ ใคร่ มื เลย  ถึง แม้ มืก็นั อยที่ สุด  จึง เบีน เห คุ, ให้' ขำ พ เจ า ปรารภ 
ถึง พระ พุทธ ศาสนา บ่อย  ๆ แล ได้ ช่วย แนะ นำ สิง สอน  ให้ 
ประชาชน  พลเมือง  ทั้ง หลาย ได้ ประกาศ  ปฏิญาณ ตน ถึง 
พระ ไตรส รณา คมน์  แสดง ตนเ บิน พุทธ มา มก  ก็ มาก มาย หลาย 
คน แล ว แด่ ยัง ไม่ มี หนังสือ แจก  จึง ได้ พิมพ์ หนังสือ  “พระ- 
ไตรส รณา คมน์’,  น็ขน 


บ 


อึก ประการ หนึ่ง  ใน พระ พุทธ ศาสนา แสดง ว่า  บุญ กับ 
บาป สงเคราะห์ เขำ กัน ไม่ ใต้  บุคคล ที่ ได้ ทำ บาป ทำ อกุศล ไว้ แกัว 
จะ ทำ บุญ แก้ บาป  ก็ แก้ ไม่ ได้  เม อ เบน เช่น นึ่ผู้ที จะ ละ บาป 
บำเพ็ญ บุญ นั้น  จะกั อง ทำ อย่  าง ไร กัน  ก็ ตอง ตอบ ไต้ ง่าย  ๆ ว่า 
ไม่ มี วิธี อย่า งอน  นอก จาก วิธี แก้ จิต  เพราะ เหตุ ว่า วิธี แก้ จิต 
เบน หัวใจ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  แล เบน ห ว ใจ แห่ง สมถะ  แล 
วิบส ส นา กัมมัฏฐาน ใน พระ บาลี  ก็ แสดง ให้ เแจิ งอ ยู่แกั ว ว่า 

พระ พุทธ เมัา ก็ด  พระ อริ ย สงฆ์ สาวก เจ ำก็ดี  กัวน แต่ ใต้ ทรง แก้ 
จิต มา แหัว ที่ ง นั้น  จึง สำเร็จ พระ โพธิญาณ  แล สาวก บารมี ญาณ 
หัน จาก ทุกข์  ใน' กัฏฏ ะ สงสาร ใ ป’ ใต้  เมีอ บุคคล มา แก้ไข  ซึ่ง จิต 
ของ ตน ให้ บริสุ ทธื้ เรียบ รี อยแ หัว  บาปอกุศล ที่ ตน ทำ ไว้ ที่ ง หลาย 
ก็ หลุด หาย ไป เอง  อุทาหรณ์ หัอนึ่ พึง เห็น องค์ คุลีม าลเ บน ตัวอย่าง 

วิธี แก้ จิต  ก็ คือ  วิธี นง สมาธิ นึ่เ อง  แต่ ก็ เบน ของ ที่ ขาด 
คราว มา นาน  จน ผู้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา เหัา ใจ ผิด ไป  ว่า หมด 
คราว หมด สมัย  หมด เขต มรรค ผล ธรรม วิเศษ เลีย แหัว  จึง ทำ 
ตน ให้ เบน คน จน  หัอแ ท้อ ป ราช ย ไม่ สามารถ หา อุบาย แก้ไข ซึง 
จิต ของ ตน ต่อ ไป ได้  มี หัอ เหล่า นึ่แล เบน เหตุ ท้า ให้ ขำ พเ จำ ได้ รีบ 
ความ หัง เวช มา มาก  จึง ปรารภ ถึง พระ พุทธ ศาสนา ย็่ง ขน  คุณ หา 
บุญ มา ช, ย ป หัด ขวา อำเภอ พระ หับ  จำ หมัด ขอนแก่น  อาราธนา 


ค 


ไห้' ขำ พ เจ8' า เรียบ เรียง  วิธี แก้ จิต  คือ  สมาธิ วิธี นขน  เชื่อ ว่า 
คง เบน ประโยชน์ แก่ เหล่า พุทธ บริษํ ทผู้นั บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
ตั้ง อยู่ ใน พระ ไตรส รณา คมน์ ได้ ปฏิบ็ ตสิบ ไป  อุบาสก  อุบาสิกา 
มี ศรัทธา บริจาค ทรัพย์ พิมพ์ ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

พระ อา จาร ยสิง ห ขน ตยใ ค โม 

รัด บา สา ล รัน 
รัง ห รัด นครราชสีมา 


คำ ปรารภ 

ท่าน เจำ คุณ พระ ชิน วงศา จาร ย์  เจิา อาวาส กัด บา สา ล กัน 
อำเภอ เมือง  กัง ห กัด นคร ราช สีมา  มี ความ ประ สงค์ ใคร่ อยาก 
ให้ พิมพ์ หนัง สีอ พะ ะ ไตรส รณา คมน์  ฉนับ ของ เจา พระ คุณ ท่าน 

พระ ญาณ วิ ศิษฏ์  (พระ อาจารย์ สิงห์  ขน ต ยา ค โม)  ที่ ได้ เรียบ 
เรียง แจก ให้ ประชาชน ได้ ศึกษา  และ ปฏิบึ ต ตน' ให้ ถูก ตอง ตาม 

วิธี  ให้ ถึง พระ ร่ตน ตรี ยที่ สมบูรณ์ ตาม แนว ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

นาย วิ ระ  สม ศรี  ได้ ทราบ ความ ประสงค์  จึง ได้ ขอ รบ เอา ไป 
กัด การ ติดต่อ การ พิมพ์  และ ได้ บอก  อุบาสก  อุบาสิกา  วิด บา 

สา ล กัน  พ ร่อ ม ทั้ง ชาว ช่าง กล รถไฟ  ได้ ร่วม กัน บริจาค เงิน เบน 

ค่า พิมพ์ หนังสือ คน ละ เล็ก ละ ฟ้อ ย พอ เบน ค่า พิมพ์ หนังสือ 

ราย นาม ผู้, บริจาค เงิน อยู่ ดำ น ห กัง หนังสือ เล่ม นํ้ 

ขอ อุทิศ ผล บุญ กัน เกิด จาก พิมพ์ หนัง สือน์  บูชา พระ คุณ 

แห่ง ท่าน บูรพาจารย์  และ ท่าน เกัา ประคุณ  พระ ญาณ วิ ศิษฏ์ 
ผู้ ซึ่ง มรณภาพ ไป แล2 วิด8 วิย  ขอ เดชะ ด8 วิย อำนาจ คุณ พระ ศรี ร่ติ น- 
คร ไ)  จง อภิบาล ปก บก  ร่ กษา  ทุก  ๆ ท่าน ที่มืจิ ตศร่ ทธา บริจาค 

เงิน สร่าง หนังสือ ตลอด ทั้ง ท่าน ผู้ สนใจ ศึกษา และ ปฏิบึ ติ  ขอ ให้ 
กับ ความ สุข ความ เจริญ  ตลอด กาล ทุก เมือ เทอญ. 

นาย วีร ะ สม สวี 

ไว ยาว ไกร  กัด บฺาส ๅลกั น นครราชสีมา 


วิธื ปฏิญาณ ตน 

ถึง พระ ไตร สร ณา คมน์  เบน พุทธ มา มก  คือ  เบน 
อุบาสก  อุบาสิกา  ใน พระ พุทธ ศาสนา  ตลอด ชีพ 

คำ ปฏิญาณ ตน ถึง สรณะ  เม อน็ อม ตน เขา มา นั่ง เฉพาะ 
หนั่า พระ สงฆ์ ทั้ง ปวง  แลํว ถวาย เครื่อง สํก กา ระ  มีดอก ไม้  ธูป 
เทียน เบน ต2 น 

กราบ  ๓ หน 

นั่ง คุก เข่า ประนม มือ  เปล่ง วาจา ว่า 

อรหํ  สมมา  สมุพุ ทฺโธ  ภค วา  พุทธ0  ภคว นตํ 
อภิ วา เท มิ  ๆ 

กราบ ลง  ๑ หน 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  ธมฺมํ  นมสฺ สา มิ  ๆ 

กราบ  ๑ หน 

สุปฏี ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สงฆ์  นม ามิ  ๆ 

กราบ  ๑ หน 

น โม  ดสส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สม พุทธ สุส 

ฯลฯ  (๓  จบ) 


๒ 


คจฉ ามิ 
ธาเ รตุ 

สร ณ0 


ว่า อง คน ระ ไตรส รถ เาค มน็ 


พุทธ 

สร ณ 

คจฉ าม  ฯ 

0 

0 

{ะ* 

ธ มุม 

ฟิรณ 

คจฉ าม  ฯ 

0 

0 

สงฺฆ่ 

สร ณ 

คจฺฉ าม  ฯ 

๐ 

0 

{ะ! 

ทต ยม บ 

พทธ 

สร ณ 

คจฉ าม 

จ 

จ * 

* 

0 

๐ 

ทุดย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฉ าม 

0 

๐ 

ทุตย มุบ 

สงฺฆ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

0 

0 

{ะ! 

ตตย มุบ่ 

ทุทธ 

สร ณ 

คจฺฉ าม 

๐ 

๐ 

(ะ ะ! 

ตติย มุบ 

ธ มุม 

สร ณ 

คจฉ าม 

0 

๐ 

/ะะ ะเ 

ตติย มบ่ 

สง ฆ 

สร ณ 

คจฉ าม 

ปฏิญาณ ตน ว่า 

เอ สาหํ  ภนฺ เต  สุจิร ปริ นิพฺพุ ต มุบ  ตํ 
.ธ มุม จ ภิกขุ  สง; ฆ นิ] จ จ ^ 

อช ชตคฺ เค  ปา ณุเ ใ] ตํ  สรณํ  คตํ  ๆ 

ทุติย ม ปาหํ  ภนฺ เต  สุ จร ปริ นิ พุต มุบ 
คจฉ ามิ 


ภคว นตํ  สรณํ 
ม0  สง โ ฆ 

ตํ  ภคว นุตํ 


๓ 


ธมฺม ฌจ  ภกฺขุ  สง ฆฌจ 


อุป าสกํ 
อุป าสิกํ 


สง โฆ  ธาเ รด 


อชฺช ตคฺเ ค ปา ณุฟตํ  สรณ์  คตํฯ 

ตติย มุ ปาหํ  ภนฺเ ต สุจิร ปริ นิพพุ ตมฺบ  ติ  ภคว นฺตํ 
สร ณ0 คจฉ ามิ 


อช ชตค เค  ปา ณเ ปติ  สรณํ  คติ  ฯ 


แปล ว่า 


ขำ พ เ จำ  ขอ ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เขำ  แม้ ปรินิพพาน 
นาน แล8 ว พรํ อม ทั้ง พระ ธรรม และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก  ว่า เบน 
สรณะ ที่ พึ่ง  ที่ ระลึก  ที่ น" ขถึอ  ของ ขำ พ เจา  ทั้ง แติขํ น น เบน 
ขํน ไป  ตราบ เท่า สน ชีวิต  ขอ พระ สงฆ์ ทั้ง ปวง จง ทรง จำ ไว้  ซึ่ง 

0,  4,  I ๘!  อุบาสก  1 ๆ ^ 

ขา พ เจา วา เบน  ^ ( ไน พระ พุทธ ศาสนา ตลอด ชวต 


แห่ง ขำ พเ ขำ น แล  ๆ 


๔ 


เจริญ พุทธคุณ 

อิติ บโส  ภค วา  อร ห0  สมมา  สมุพุ หุโธ  วิชชา จร ณ- 
สม ปน โน  สุ ค' โต  โลก วิทู  อนุ ตต โร  ปุริส ท มุม สาร ถิสตุ ถา 
เท ว มนุ ส สานํ  พหุ โ ธ ภค วา ติ  ฯ 

(กราบ ลง  หมอบอยู่ ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา  พุหุเ ธ กุก มุม0  ปกตํ  ม ยาย0 
พุหุโ ธ ปฏิคุ คณฺห ตุ  อจฺจ ยนฺตํ  กา ลน ตเร  สํวริ ตุ0  ว พุทเ ธ 

(เงย ขน) 


เจริญ ธรรมคุณ 

สวา กฺขา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  สนฺทิ ฏ? โก  อ กาล [ก 
เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปน ย โก  ปจจ ตตํ  เว ทิต พ โพ  วิฌฌ หีติ 

(กราบ ลง  หมอบอยู่ ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา  ธมุ เม กุก มมํ  ปกตํ 
มายา ยุ  ธม โม  ปฏิค คณห ตุ  ■อ จฺจย นฺตํ  กา ลน ตเร  สํวริ ต0 
ว ธม เม 

(เงย ขน) 


6? 


เชิ รณ สง 13 คณ 

สุปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  อุ ชุปฏิ ปน โน 
ภคว โต  สาวก สง โฆ  ยาย  ปฏิ ปน' โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ 
สามี จิ  ปฏิป นฺโน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  ยทิทํ  จต ตา ริ 
ปุริส ยุค านิ  อฏฺรฺ  ปริ ฟิปุคฺ คลา  เอ ส ภคว โต  สาวก สง โฆ 
อา หุเน ยฺโย  ปา หุเน ยฺโย  ทกุขิ เณย โย  อฌฺช ลิ กร ณ็โย  อนุ ตตรํ 
ปุฌฺฌ ณ ขตฺตํ  โลก ส สา ติ  ฯ 

(กราบ ลง  หมอบอยู่ ว่า) 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา  สงฺเ ฆกุ กมมํ  ปกติ 
ม ยายํ  สง โฆ  ปฏิค คณ เหตุ  อจฺจ ยน ตำ  กาล นุต เร  สำ ริ ตุ0 
ว สงฺเ ฆ 

(เงย ขน กราบ  ๓ หน) 

นํ่งพํ บ เพียบ ประนม มอ  พง ค าสํง สอน1 ใน ระเบียบ  วิธี 
ร0 กษา  และ ปฏิบ่ ต พระ ไตรส รณา คมน์  ต่อ ไป 

ผ้ที่ ได้ ปฏิญาณ ตน ถึง  คุณ พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  แล็ว ซื่อ ว่า เบน พุทธ บริษ ท ชาย เบน อุบาสก  หญิง 
เบน อุบาสิกา  ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี หน้าที่ จะ ต่อ ง ปฏิบึ ต 
พระ พทธ ศาสนา สิบ ต่อ ไป 


เ 

'๖ 

วิธี รำ ษาพ ระ ไตรส รณา คมน์  ไม่ ให้ ขาด และ ไม่ ให้ 

เศ รำ หมอง  ดํงน็ คือ  ะ— 

๑.  เบน ผู้ ตง อยู่ ใน ความ เคารพ  ๖ ประการ  คือ  เคารพ 
ใน พระ พุทธ เจำ  ๑ เคารพ ใน พระ ธรรม  ๑ เคารพ ใน พระ 
อริ ย สงฆ์ สาวก  ๑ เคารพ ใน ความ ไม่ ประมาท  ๑ เคารพ ใน 
ไตรสิกขา  ๓ คือ  คืล  สมา ธ บ ญญา  ๑ เคารพ ใน ปฏิสันถาร 
การ ตำ น ริบ  ๑ ตำ ง เบน ผู้มีค วาม เชอ ความ เลอ ม ใส  นับถือ 
พระ ริ ตน ตรัย  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ ตน จริง  ๆ สัา 
ประมาท เมื่อ ไร  ก็ ขาด จาก คุณ พระ รัต น ตรัย เมื่อ นั้น  ฯ 

๒.  เวน จาก การ นับถือ  พระ ภูมิ ต่าง  ๆ คือ  ไม่ นับถือ 
ภูต ผี  บศา จ พระภูมิ เจ ำที่  เท ว บุตร  เทวดา  มนต์  คาถา 
ว ซา ตาง  ๆ ตอ ไป  ถา นบ ถอเ มอ ไร ก ขาด จาก คุ^ เพ ระ รัต น ตรัย 
เมื่อ นั้น  ๆ 

๓.  1ม เขา รด เด ย รัต ถนิค รณ ฐ คอ ไม่ นับถือ สัทธิ วิธี 
ศาสนา อน  ภาย นอก พระ พุทธ ค่า ส นา  มา เบน สรณะ ที่ พึ่ง ที่ 
ระ ลกข อง ตน สิบ ต่อ ไป  ถา นับถือ เฃำ รีด เคืย รัตถื เมื่อ ไร  ก็ข าด 
จาก พระ รัต น ตรัย เมื่อ นั้น  ๆ 


๗ 


๔.  ไม่ นับถือ  ลทธิ ศาสนา พราหมณ์  คือ  ไม่ ด ไม้ 
ดู หมอ  แต่ง แก้  แต่ง บูชา  เสีย เคราะห์  เสีย เข็ญ  เบน ดิน 
ถา นับถือ เมือ ไร  ณ็ศ รา หมอง ใน คุณ พระ ริ ตน ตริ ย เมือ น น ฯ 

๕.  เบน ผู้ เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  เช่น  เชื่อ ว่า 
ทำ ชํ่วไ ด้ช่ว  ทำ ด ใต้ ดี  เบน ต็น  ตลอด จน เชื่อ ความ ตริ สรู้ข อง 
พระ ส0 ม มาส0 ม พุทธ เจำ เบน ที่ สุด  ไม1 เชื่อ มงคล ตน ข่าว  ช่อน ต2 อง 
เบน ผู้มี สมาธิ เสมอ  ถ็า ขาด สมาธิ เมือ ไร  ก็ ขาด ศร ทธา ความ เชื่อ 
เมือ นั้น  สำ ขาด ศริท ธาค วาม เชื่อ เมือ ไร  ก็เศ รำ ห มอง1 ใน คุณ 
พระ ริ ตน ตริ ย เมือ นั้น  ฯ 

วิธี ปฏิบ ตน ระ ไต ย สร ณาค มน 

ท่าน สอน, ให้ ปฏิบึ ต ใจ' ของ ตน เอง  เพราะ คุณ พระ พุทธ- 
เจ็า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทํ้งส ามนี สำ เรจ ดวย ใจ  ล วน เบน 
คณส มบึต ของ ใจ ทํ้งนั น ท่าน จง สอน ให้ ปฎิบํ ตใจ ของ ตน เอง ให้ 
เบน คน หม่น คน ข ย น ไหว้ พระ ทุกวน  น0 ง สมาธิ ทุกวน  ปริ) มํ 
ยามํ  จง กม มาย  นิ สชชํ  อาว ารณิ เยหิ  ธมุเ มหิ  จิตฺตํ  บรืโ สเธ ติ 

เวลา ก่อน เช่า นอน  ตอน หิว คา  ให้เ สิน จงกรม  แล็ว้ 
ทำ พิธ ใหว้ พระ เจริญ พรหมวิหาร  นัง สมาธิ ภาวนา ทำ ให้ จิต สงบ 
และ นั้ง มั่น เบน สมาธิ ก่อ นุ เช่า นอน 


อฑฒ รตดํ  จง เามฺ มาย  นิ ฟิชชํ  อาว รณิ  เยหิ  ธมฺเ มหิ 
จิตตํ  ปริ โสเ ธติ 

เวลา เที่ยง คืน  นอน ตื่น ขน เบน เวลา ที สงบ สง0 ดดี  ให้ 
เดิน จงกรม  ทำ พิธี ไหว้ พระ  เจริญ พรหมวิหาร  นั่ง สมาธิ ภาวนา 
ทำ จิต ให้ สงบ  และ ตื่งมั๋ นิ เบน สมาธิ  แน่ว แน่  จึง นอน ต่อ ไป อีก 

ป จฉิมํ  ยาม0  จงฺก ม มาย  นิ สชุชํ  อาว รณิ  เยพิ 

ธมเ มหิ  จิตฺตํ  ปริ โสเ ธตึ  ฯ 

เวลา บจจุ สม ย จวน ใกล้ รุ่ง  ให้ ลุก ขน แต่ เช็า ลาง หน้า 
เช็ด หนำ เรียบ ร อยแ ลิว  ทำ วิธี ไหว้ พระ เจริญ พรหมวิหาร  นั่ง 
สมาธิ ภาวนา ทำ จิต ให้ สงบ  และ ตั้ง ม0 น เบน สมาธิ  แน่ว แน่ แล2 ว 
เดิน จงกรม ต่อ ไป จน แจง  เบน วิ น ใหม่  จึง ประกอบ การ งาน ต่อ 
ไป  ฯ 

ทา ว ตรเ ชา 

หัว หน้า กล่าว คำ นำ  จง ว่า ตาม พร2 อม กัน 

อรหํ  สมมา  สม พุทโ ธ ภค วา  พุทธ0  ภคว นตํ 


อภิ วา เพ ม ฯ 


กราบ ลง หน หนึ่ง 


6^ 


สวา ใๅ ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  ธมฺมํ  นม สุ สา มิ  ๆ 
กราบ ลง หน หนึ่ง 

สุปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  นม มิ  ๆ 
กราบ ลง หน หนึ่ง 


(หัว หนำ นำ) 

หนุ ท มยํ  พุทธ สุส  ภคว โต  ปุพุพ ภา คน  มก ารํ 
ก โรม  เส  ๆ 

สวด พร ยม กัน 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา  สม พุทธ สส  ฯ 


วา  ๓ หน 

(หัว หนำ นำ) 

หนุ ท มยํ  พุ ทฺธา ภิถุตึ  ก โรม  เส 

สวด พร8 อม กัน 

โ ยโส  ต ถา ค โต  อร ห0  สมมา  สมฺพุ ทฺโธ  วชฺ ชา จร ณ 
สม ปน โน  สุค โต  โลก วิทู  อนุ ตต โร  ปริ ส ทมม สาร ถิ 
สต ถา  เท ว มนุ ส สานํ  พุทุโ ธ ภค วา  โย  อิมํ  โลกํ  ส เท วกํ 
สมา รก  ส พร หมกํ  สสุส มณพ ราหุ มณี  ปชฺ  ส เท ว มนุ สุสิ 
ส ย0  อภิ ฌสภ  สจฉิ กต วา  ปเว เท สิ  โย  ธมูมํ  เท เส สิ 


๑0 


อาทิ กล ยา ณ0  ม ชเฌ กล ยา ณ0  ปริโยสาน กล ยา ณ0  สา ดถํ 
สพฺย ฌชนํ  เก วล ปริ ปุณูณํ  ปริ สุทธิ  พรหม จา ริยํ  ป กา เส สิ, 
ตมหํ  ภคค นฺตํ  อภิ ปู ชยา มิ,  ตมหํ  ภคว นฺตํ  สิร สา  นม ามิ  ฯ 

กราบ ลง หน หนึ่ง 
(หัว หนำ นำ) 

หนฺท  มยํ  ธม มา ภิถุตึ  ก โรม  เส 

สวด พร2 อม กัน 

โ ยโส  สวา กุ ขา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  สน ทิฏธิ โก 
อ กาล โก  เอหิ ปสสิ โก,  โอ ปน  ยิโก  ปจุจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ 
วิฌฺฌู หิ,  ตม ห0  ธมุมํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  ธมฺมํ  สิร สา  นม ามิ 

กราบ ลง หน หนึ่ง 
(หัว หน้า นำ) 

หน ท มยํ  ส งฺฆา ภิถุตึ  ก โรม  เส 

สวด พร8 อม กัน 

โ ยโส  สุปฏิ ปน้ โน  ภคว โต  สาวก ติง โฆ  อุ ชุปฏิ ปน โน 
ภคว โต  สาวก ติง โ ฆ,  ฌาย  ปฏิป นูโน  ภคว โต  สาวก ติง โ ฆ, 
สามี จิปฏิ  ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  ยทิทํ  จต ตา ริ 
ปูริส ยุค านิ  อ ฏฺขิเ  ปูริส ปคฺค ลา,  เอ ส ภคว โต  สาวก สง โ ฆ, 
อา ห เนย โย  ปา ทุ เนย โย  ทกุ  เชตุ ตํ  โลก สุส  หมหํ  ติงุฆํ 
อภิ ปุ ชยา มิ  ตมหํ  สงฺฆํ  สิร สา  นม ามิ  ๆ 


@ © 


(หัว หนำ นำ) 

หนุ ท มยํ  ร ตน ตยป ปณา ม คาถา  โย  เจ ว สํ  เวค 
ปริ กิตุ ตน ปฬฌ จ ภณา ม เส  ฯ 

(สวด พ ริ อม กัน) 

พุทุโ ธ สุสุทฺ โธ  กรุณา มหณฺ ณ โว  โย จ จน ตสุท ร- 
พ พ พร ฌาณ โลจ โน,  โลก สฺส  ปา ป ป กิเลส ฆาต โก,  วน ทา มิ 
พุ ทุ ธ0  อ หมา ทเ รน  ต0,  ธมุโ มปที โป  วิย  ตสส  สต ลุ' โน,  โย 
มคฺค ปา กา  มต เภท ภินุน โก,  โลกุ ตต โร  โข  จ ตทต ถ ทีป โน, 
วนุท ามิธ มุมํ  อ หมา ทเ รน  ตํ,  สง โฒสุ เขต ตา  ภยติ  ขตฺต สฌฌิ โต 
โย ทิฏุ จิ,  สนุ โต  สุคต านุ โพธ โก,  โลล ปฺปหั โน  อริ เส  สุเมธ โ ส, 
วน ทา มิ  สง ฆ0  อ หมา ทเร นตํ,  อิจ เจ ว เม ก นุต ภิปช เนยฺ ข กํ, 

วตลุ ตต์ยํ  วนุท ย ตาภิ  สง ขตํ,  ปุฌุฌํ  ม ยา  ยํ  มม  สพุพุ 
ปทท วา,  มา  โหน ตุเว  ตสุส  ป ภา' ว สิทธิ ยา  ฯ 

อิธ  ต ถา ค โต  โล เก  อุป ปนุ โน  อรหํ  สมมา 

สม พุทโ ธ ธมุ โม  จ เท สิ โต  นิ ยุ ยา นิ, โก  อุป สม โก. 
ปริ นิพพ านิโ ก,  สม โพธ คามี  สุคต ปุป  เวที โต,  ม ยนุตํ  ธ มุม0 
สุต วา  เอว0  ชา นาม,  ชาติ บ สุกฺ ขา  ชรา บ ทุก ขา  ม รณ มุบ 
ทุก ข0,  โสก ปริ เท ว ทุกฺข โท มน สฺสุ ปา ยา  สาบ  ทุกฺ ขา,  อปฺบ เย ห 
สม ป โย โค  ทุก โข  บ เยหิ  วิปฺป โย โค  ทุก โข  ยมุบิ จุฉํ  น 
ลภติ  ตมุ บทุกฺ ข0,  สง ขิดฺเ ตน  ปฌฺจุ ปา ทา  นกฺข นุธา  ทุก ขา, 


6) ๒ 


เสย ย ถีทํ,  รูปู  ปาทาน ก ขน [ธ  เวท นูปา ทาน กขนฺ โธ 
สฌฌ ปาทาน ก ขน โ ธ,  สง ขา รู  ป ทาน กฺธนฺ โ ธ,  วิฌฺฌ าณู ปาท านกฺ 
ขน โ ธ,  เยสํ  ปริ ฌฌา ย,  ธร มา โน  โส  ภค วา  เอว0  พหุ ล0 

สาว เก วิ เนติ,  เอว0  ภา คา  จ ปน สส  ภคว โต,  สาว เก สุ 
อนุสาสนี,  พหุ ลา  ปวต ต ติ,  รป  อนิจ จ0,  เวทนา  อนิจ จา, 

ส ฌฺฌฺา  อนิจ; จา,  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  วิฌฺถ ภ ณ0  อนิจ จ0,  รู ใ] 
อนต ตา,  เวทนา  อนตฺ ตา  ส ฌฺฌา  อนต ตา  สง ขา รา 

อนต ตา  วิฌฌฺ าณํ  อนตฺ ตา  สพ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา,  สพ เพ 
ธม มา  อนต ตา ติ,  เต  ม ย0  โอ ติณ ณาม ห ยะ  ชาติ ยา ชรา 
มรเ ณ น,  โลเ กหิ,  ปริ เท เวหิ  หุกฺเ ขหิ  โท มน ส เส หิ,  อุ ปา ยา เส หิ, 
หุกฺ โข  ติ ณฺณา  ทุกุข ปเร ตา  อปฺเ บ่ วนา มิมส ส เก วลส ส 

ทุกฃ กขนฺ ธสุส  อนฺต กิริยา  ป ณฺฌา  เย ถา ติ,  จิรป รินิพ พุ ตม บ 
ตํ  ภคว นตํ  อุทุทิ สุส  อร หนฺตํ  สมมา สม พุทธ0,  ส ทธา 
อ คา รสฺ มา  อนค ริยํ  ปพฺพ ชิ ตา,  ตสมึ  ภคว ติ  พร หุมจ ริยํ 
จ ราม,  กิ กนํขู  สิกขา  สา ชิวส มา ปนฺ นา  ตํ  โน  พรหม จริยํ 
อิมส ส เก วลสฺ ส ทุกุข กขนุ ธสฺส  อนต กิริยา ย สํวต ตต  ๆ 

ถา เบน คฤหัสถ์  สวด ถึง  ป ฌุญา  เย ถา ติ  แล้ว เปลี่ยน 
สวด ดัง น็ 


๑๓ 


จิร ปริ นิพฺพุ ตมฺบ  ตํ  ภคว นฺตํ  สร ณ0 ค ตา  ธม มฌจ 
ภิกขุ ส งฺฆฌฺ จ,  ตสส  ภคว โต  สา สนํ  ย ถา  พลํ  มน สิกโ รม, 
อนุ ปฏิป ฌชฺา ม สา  สา  โน  ปฏิป ตติ  อิมส ส เก วลส ส 
ทุกฺข กขนฺ ธสฺส  อนต กิริยา ย สํวต ตต  ๆ 

พำ ว ตา เย น 

พุทธ านุ สติ 

ตํ  โข  ปน  ภคว นุตํ  เอว0  กล ยา โณ  กิตติ สทฺ โท 
อพุภุ คฺคโ ต,  อิติ บโส  ภค วา  อร ห0  สมมา  สม พุทโ ธ 
วิชชา จร ณ สม ปน โน  สุด โต  โลก วิทู  อนุ คุต โร  ปุริฟิ ทมฺม สาร กิ 
สต ถา  เท ว มนุ สฺสา นํ  พุทฺโ ธ ภค วา ติ  ๆ 

พุทธ าภิคี ติ 

พุทธ วาร หน ตวร ตาทิ คุณ าภิยุ ตฺโ ต,  สุทฺ  ธาภิ ฌา ณ- 

กรุณา หิ,  สมา คต ตุ,  โพ เธ ■สิ โย  สุ ชนตํ  กมลํ วสูโ ร, 
วน ทาม หํตม รณ0  สิ รส าชิเ นนฺทํ  ฯ 
พทโ ธ โย ส พุ พ ปา ณีนํ, 

สร ณ0  เข มมุตุ ตมํ 
ป รม านุส สติ  ราน0, 

วนุท ามิตํ  สิเ รน ห0 


พุทธ สุ สา หสมิ ทา โส ว, 

ทุ ทุ โธ เม สา มิกิสุ ส โร 

พุทโ ธ ทุก ขสุส ฆาต าจ, 

วิธา ตา  จ หิต สส เม 

พุทธ ส สาหํ  นิย ยา เท มิ, 

ฟิรีร ถ] ชีวิต ฌจิทํ 

วน ทน โตหํ  จริส สา มิ 
พุทุธ สุ เส ว สุ โพ ธิตํ 

นตฺถิ เม สรณํ อฌฺญํ 
พุทโ ธ เม  สร ณํวรํ 

เอ เต น สจจ วชฺเ ชน. 

วฑเ ฒยฺยํ  สตฺถุ สา สเน 

พุทฺธํ เม วน ท มา เน น, 

ย0 ปุฌญํ ปสุตํ  สิธ 

สพุเ พบ อนุ ตรา ย เม 
ม เห สุ0 ตสุส เตช สา 

จบ คาถา นืแ ลำ กราบ ลง หน 


หมอบ ลง ว่า 


๑๕ 


กา เย น วาจา ฆ ว เจต' สา  วา,  พุทุเ ธ กุก มฺมํ  ปกตํ 
ม ยา ยํ,  พุ ทุ โธป ฏิคฺค ฌหตุ อจ  จ ยนตํ  กาล นตเ รสํ  วริตุ ำพุทฺ เธ  ฯ 

จบแ ลำ นั่ง ว่า ธม; มาน ส สติ น ยา ปา จิ  ดํงนั้ 

สวา กุ ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  สนฺทิ ฏจิ โก  อก าลิ โก 
เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปน ยิโก  ปจฺจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ  วีญฌู หีติ  ฯ 

หยุด ระลึก ความ ตาม ที่ มา ใน ปา ฐ ที่ ว่า มา ย่อ หรือ พิศ ดาร 
ตาม ควร  แล2 ว สวด  ธมุ มา  ภิคีดิ  ดํงน 
สวา กุ ขา ต ตาทิ คุณ โย คฺวเ สน เสยฺ โย, 

โยม คฺค ปาก ปริ ยตุสิ วิ โม กุขเ ภ โท, 

ธม โม กุ โลก ปต นา ตทธ าริธ ารื, 

วน ทาม หิมห รํวร ธมฺม เม ติ, 

ธม โม โย สพพ ปา ณีนํ 
สร ณ0 เข มมุตุ ตม0 
ทุติย านุสุ สติฏฺ จิา นำ 
วนฺ ทา มิติ  สิเร นหํ 
ธม มส สา หสฺมิ ทา โส ว, 

ธม โม  เม สา มิกิส ส โร 
ธม โม ทุก ขสฺส  ฆาต า จ, 

วิธา ตา  จ หิต สฺส เม 


๑' ๖ 


ธม มสส าหํ  นิ ย ยา เท มิ, 

สรึล ฌฺชืวิ ต ณฺจิทํ 
วน ทน โตหํ  จริสุ สา มิ, 

ธม มสฺเ ฟิว  ส ธม มติ 
นตถิ เม สร ณ0 อ ฌฺฌํ, 

ธม โมเม สร ณํวง่ 
เอ เต นสจ จชุเ ชน 
วฑุเ ฒยยํ สต ถสา สเน 
ธมมํ  เม  วน ท มา เน น, 

ยํ  ปุฌฌํ  ปสุตํ อิธ 
สพเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม, 

ม เหเ สุ0  ตสส เตช สา  ๆ 

จบ คาถา น็แล วก ราบ ลง 
หมอบ ลง ว่า 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา วา, 
ม ยายํ  ธม โม  ปฏิค คณห ตุ  อจจ ยนตํ 
ธม เม  ๆ 


๑ หน 

ธม เม  กุก มมํ  ปกตํ 
กาล นุต เร  สํวริ ตุ0  ว 


๑๗ 


จบ แล' ว นั่ง สง ฆาน ส สติ นย ปา จิ-  ดํงน 

สุปฏิ ปนฺโ น ภคว โต  สาวก สง โฆ 
อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ 

ฌาย ป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ 

สามี จิปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ 

ยทิทํ จตุ ตา ริ  ปุริส ยุค านิ  อฏฺ จิ'  ปุริส ปุคุค ลา,  เอ ส ภคว โต 
สาวก สง โฆ  อาหุ เนย โย,  อนุ ตตรํ ปุฌฺฌ ฤเข ตุตํ  โลก สุ สา ติ  ๆ 
หยุด ระลึก ถึง ความ ตาม ที่ มา ใน ปา จี'  ที่ ว่า ย่อ หรือ พิศ ดาร 
ตาม ควร แล2 ว สวด  สง ฆาภิ ติติ  ดงนี 

สท ธม มโช  สปฎิ ปตติ คุณ าพิ  ยุตุโ ต โย ฏุขิ’ พฺพิโ ธ 
อริ ยปค คล  สง ฆ เส ฏฺโ ร,  สี ลา ทีธมฺ มปว รา สย  กาย จิตุ โต 
วน ทาม หํ  ตมยิ ยาน คณํ  สุสุทุ ธ0  ฯ 

สง โฆ  โย  สพพ ปา ณีนํ, 

สร ณ0 เข มมุตุ ตม0, 

ตติย านุส สติฎฺ จิา นิ, 

วน ทา มิตํ  สิเร นหํ 
สง ฆส สา หสุมิ  ทา โส ว, 


๑ ๘ 


สง โฆ เม สา มิกิสุ ส โร 
สงฺโ ฆ ทุก ข สสฆ ตา จ 
วิธา ตา จ หิต สส เม 
ส งูฆสฺ สาหํ  นียุ ยา เท มิ, 

ฟิรีร ถ] ชีวิต ณจิทํ 
วนุท นฺโต หํ  จริสุ สา มิ, 

สงฺฆ สฺโส ปฏิป นุนตํ 
นตฺถ เม สร ณ0 อ ฌฺฌฺ, 

สงฺโ ฆ เม สร ณํวรํ 
เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน, 

วฑเ ฒยฺยํ สต ลุ สา สเน 
สงฆํ เม วนฺท มา เน น, 

ยํ  ปุฌฺฌํ  ปสุตํ  อิธ 
สพุ เพ บอน ตรา ยา เม 
ม เห สุ0 ตสส เตช สา  ฯ 

จบ คา ถาน แล้วกราบ ลง หน  ๑ 


หมอบ ลง ว่า 


๑๙ 


กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา  สง เฆ  กุก มฺมํ  ปกตํ 
ม ยายํ  สงุโ ฆ ปฏิค คณฺห ตุ  อจฺจ ยนตํ  กา ลน ตเร  สํวริ ต0 ว สง เฆ  ฯ 

สตรี เล่า บ่น แล สวด  แปลก อย่าง น พุทธ สฺสา หสฺมี 
ทาสี ว,  ธมฺม สฺสา หสฺมิ  ทาสี ว,  สงฺฆ สสา หสฺมิ  ทาสี ว, 
วนุท นูตี หํ,  พุทธิ  เม  วน ท มา นาย,  ธมมํ  เม  วน ท มา นาย, 
สงฺฆํ  เม  วนฺท มา นาย,  ถา คฤหัสถ์  ทั้ง บุรุษ สตรี สวด  มี ความ 
รํง เกียจ  อ สภา ว นิรุตติ  อยู่  บุรุษ จะ สวด ว่า  วนุท มา โน 
จริส สามี,  สตรี จะ สวด ว่า  วนฺท มา นา  จริส สา มิ,  หังนี พร อม 
หัน ไป  ดัง  ค โต,  ค ตา,  ฉะนั้น ก็ ควร ก็ แปล ว่า ไหว้ อยู่ เหมือน 

หัน  ฯ 

เปีริ ญ ใ*! รหม วิหาร  ๔ 

อหํ  สุข โต  โ หมี  นึทฺทุ กฺโฃ  โ หมี  อเว โร  โ หมี 
โหมิ  อ น [ฆ  โ หมี  สุข  อตฺ ตาน  ปรห ราม  ฯ 
น เมตตา ตน แล 


อ พ ยา ป ช โฌ 


๒๐ 


แเต ตา ส ตา วาด 3ใ4 


สพฺ เพ 

สต ตา  สุขิ ตา 

โหน ตุ 

สพฺ เพ 

สตฺ ตา 

อเว รา 

โหน ต 

สพฺ เพ 

ฟิตุ ตา 

อพฺย าปช ฌา 

โหนฺ ตุ 

สพฺ เพ 

สต ตา 

อ นิฆา 

โหน ตุ 

สพ เพ 

ฟิตุ ตา 

สุขี  อตต านํ 

ปริ หรนฺ ตุ 

นื องค์ เมตตา แล 


สพฺ เพ  สตฺ ตา  ส พุ พ ทุก ขา  ปมฌ จน ต ฯ 

น องค์ กรุณา แล 

สพฺเ พ สตฺ ตา  ลทร สม ปตติ โต  มา  วิคจ ฉนตุ  ฯ 
น องค์ มุทิตา แล 

สพ เพ  สต ตา  กมม ส สกา  กมฺม ทายา ทา  กมม โยนี 
กมม พนฺธ  กมม ปฏิส สร ณา  ยํ  ก มุม0  กริสฺ สนฅิ  กล ยาณํ 
วา  ปา ปกํ  วา  ตล๚  ทายา ทา  ภริสุ สนุติ  ฯ 

นํ้ องค์ อุเบกขา แล 


1*3๑ 


วิธี บูชา คอ. าไ มบูป เทียน 


ยม ห 

ฟิมฺม าฟิมฺ พุธ 

ภคว นต 

0 ค โต 

1 ชาย ว่า  ) 

2/๘ 

6*  9-' 

ฟิรณ 

เ ๘'  1 ?” 

พระ ผม พระ ภาค 

พระ อง คตร สร 

ค ตา 

^ ห ญง วา  1 

ฆ 

ฃ 

ดี แล ว โดย ชอบ  พระองค์ ใด แน่  ขำ พเ จำ ถึง แล" ว ว่า เบน ที่ พึ่ง 
กำ จํด ภัย ได้ จริง  อิมิ' นา  ฟิก กาเ รน 

ต0  ภคว นตํ  อภิ ปู ชยา มิ  ขำ พเ จำ ขอ บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
พระองค์ นั้น  ภัวย เครือ ง ฟิก การ ะภัน นี  ฯ 

กราบ ลง หน หนึง 

ยมหํ  ฟิวา กฺฃา ต0  ภคว ตา  ธมูมํ 
0 ค โต  ) ชาย ว่า  ) 

3เร ณํ  V น่  1)-  พระ ธรรม ท พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา 

ค ตา  ^ หญิง ว่า  ^ 

ตริ ฟิร้ดี แล2 ว เหล่า ใด แน่  ขำ พ เจา ถงแลว  ว่า เบน ที พึง กำ จด 
ภัย ได้ จริง  ๆ อมิ นา  ฟิก กาเ รน  ต0  ธมฺมํ  อภิ ปูป ยา มิ  ขา พ เจา 
บ ชา พระ ธรรม) นน  ด วยเ ครอง ฟิก การ มอน ม)'  ย 

กราบ ลง หน หนึว 


๒ ๒ 


ยมหํ  สุปฏิ ปนนํ  สงุฆํ  สร ณ0 

ค โต  ) ชาย ว่า  I 4 8,*  8,^ 

? ^1?  พระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผูมพ ระ ภาค เจา  ท 

ค ตา  ^ หญง วา  1 

ท่าน ป ฏิบึต ดี แล ว่  หมู่ ใด แน่  ขา พ เจ้า ถึง แสัว  ว่า เบน ที่ พึง 
กำ จด ภัย ได้ จริง  ฯ อิมิ' นา  สก กาเ รน  ต0  สง ฆ0  อภิ ปู ชยา มิ  ฯ 
ขำ พ เสัา บูชา พระ สงฆ์ หมู่ นั้น ด็วย เคร็ อง สักการะ สัน นึ่ 


กราบ ลง หน หนึ่ง 


าธี ไหว้  น ระย้ กอ ยาง หน ง 


ยม ห สมฺม าสมฺ พุทธ  ภคว นุต  สร ณ 


ดีแสั ว โดย ชอบ  พระองค์ ใด แน่  ขำ พเจำลึง แลํว  ว่า เบน ที่ พึง 
กำ สัด ภัย ได้ จริง  ๆ 


ตุ  ภคว นุต  อภ วา เท ม ขา พ เจา ไหว้ พระ ผม พระ ภาค 
พระองค์ นั้น  ฯ 


กราบ ลง หน หนึ่ง 


๒๓ 


ยมหํ  สวา กข  ตํ  ภคว ตา  ธมุมํ  สร ณ0 

ค โต  ) ชาย ว่า  I ^ 2, 

? ^ 1 ? พระ ธรรม ท พระ ผม พระ ภาค เจา  ต รส 

ค ตา  1 หญิง วา  \ ข 

ดีแล่ ว เหล่า ใด แน่  ขำ พเ จำ ถึง แล่ ว ว่า เบน ที่ พึ่ง กำ จํด ภัย ได้ 

จริง  ๆ 

ตํ  ธมฺมํ  นม สฺสา มิ  ขำ พเ จำ ไหว้ พระ ธรรม นน  ๆ 

กราบ ลง หน หนึ่ง 

ยมหํ  สุปฏิ ปนุนํ  สงฆํ  สรณํ 

ค โต  ) ชาย ว่า  ) ๙ 2 2/ 

V ^ 1 V พระ สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้ ม พระ ภาค เจา 

ค ตา  1 หญิง ว่า  ^ ข 

ที่ ท่าน ปฎิบ ตดี แล่ วหม่ ใด แน่  ขำพเ จำ ถึง แล่ ว' ว่า เบน ที พึง กำ จด 
ภัย ได้ จริง  ๆ 

ติ  ฟิงุฆํ  นม ามิ  ขำ พเ จำ ไหว้ พระ สงฆ์ หมู่ นน  ฯ 
กราบ ลง หน หนืง 

คำ ประกาศ ทาน 

เรา ยิน ต ใน ทาน  การ ให้ ของ  ขอ จง ได สา เรจ อา สวข ย 
สน่ ไป แห่ง เคร์ อง ดอง สิน ต' าน  นิพฺ พาน ปจจ โย  โท ตุ  ฯ 


ไช  (เ 


คำ อาราธนา ศีล  ๕ 

มยํ  ภ นุ เต  ตึฟิร เณน  ฟิห  ปฌฺจ  สลา นิ  ยา จา 

คำ อาราธนา อา คอ โบ สถ 

มยํ  ภนุ เต  ติฟิร เณน  ส หอ ฏฺจงุ ค สม นุ นาค ตํ 

มิ 

อ โปส ถ ยา จา 
จ ม 

คำ อาราธนา เท สน 

พรหฺ มา  จ โลกา ธิปติ  สหมฺ ปติ  ก ตฺอฌ ชล  อนุ ธิวรํ 
อ ขา จา ถ สนุตี ธ ฟิตฺ ตา ปฺปร ชก ข ชาติ กา  เท เส ตุ  ธมฺมํ 
อ นก มุบ  มํปชํ  ฯ 

คำ อาราธนา หระ ปริตร 

วิปตฺ ติปฏิ พา หาย  สพฺพ สมุป ตฺติ  สิทธิ ยา  สพพ ทกข ว- 
นา สาย  ปริ ตฺต0  พุรูถ  มงุค ล0, 

วิปตฺ ติปฏิ พา หาย  สพฺพ สม ปตฺติ  สิทฺธิ ยา  สพพ ภ ย' ว- 
นา  สาย  ปริต ติ  พฺรูถ  ม งฺคลํ  ๆ 


๒ เร 


คำ ลา ใ {ระ 

หนุ ท ทา นิ  ม ย0  ภนุ เต  อา ปุจฉา ม พหุ กิจจา  มยํ 
พหุ กรณี ยา  ฯ 

พระ เถระ ท่าน ให้ โอกาส ว่า 
ยสุส ทา นิ  ดุม เห  กาลํ  มฌฌ ถ ฯ 

คำ อาราธนา เท สน 
ใน วน ธรรม สา นะ 

จาตุ ทฺทสิ  ปณฺณ ร สิ,  ยา  จ ปกฺข สฺส  อฏฺร มี  กา ลา 

พฺทฺเ ธน  ป ฌฺฌตฺ ตา,  สทุธ มมสฺ สวน สุสิ เม 
ปณฺณ รสิ  ] 

^ ( โข  อยน ทา นิ  สมฺป ต ตา  อภิ ลกฺขิ ตา  เต นายํ 
จตุ ททสิ  ) 

อฎฺธ มี  ปริ ส ธม ม0 

ใส ตุ0  อึธ  สมา ค ตา  สาธุ  อยฺ โย  ภิกฺขุ สงฺโ ฆ ก โร ตุ 
ธม ม เท สนํ  อยฌ จ ปริ สา  ส พุ พา  อาทิ กตฺ วา  สุณา ตุ  ตนุติ  ๆ 

๑.  นง สมาธิ วิธี 

ให้ นง ขํด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทับ ขา ซ็าย  เอา มือ ขวา วาง 
ทับ มือ ซา ย 


๒๖ 


อุ ชุ0  กายํ  ปณิธ าข  ตั้ง กาย ให้ ตรง  คือ ไม่ ให้ เอียง ไป 
ทาง ชำ ย ขำ ง ขวา  ขำ ง หนำ  ขำ ง หล ง และ อย่า ก็ ม นก  เช่น 
อย่าง หอย นา หนำ ตา  อย่า เงย นัก  เช่น อย่าง นก กระ แต้  (นก 

กระ ต้อย ติ วิด)  นอน หงาย  พึง ดู พระ พุทธ รูป เบน ต้วอ ย่าง 
อุ ชุ0  จิตฺตํ  ปณิธ าย  ตั้ง จิต ให้ ตรง  คือ อย่า ส่ง ใจ ไป ทาง ตา 

ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  และ อย่า ส่ง ใจ ไป ต้าง หนำ 
ช่าง หลัง  ขำ ง ชำ ย ต้าง ขวา  พึง  กำหนด รวม เช่า ไว้ ใน จิต 

๒.  วิธี สำรวม ชิต ใน สมาธิ 

มน สา  สิว โร  สาธุ  สำรวม จิต ให้ ดี คือ  ให้ นึก ว่า 
พระ พุทธ เต้า อยู่ ที่1 ใจ  พระ ธรรม อยู่ ที่ ใจ  พระ อริ ย สงฆ์ สาว กอย, 
ที่ ใจ  นึก อยู่ อย่าง น้จน ใจ ตกลง เห็น ว่า อยู่ ที่ ใจ จริง  ๆ แลัว ทอด 
ธุระ เคร็ อง ลัง วล  ลง ได้ ว่า  ไม่ ต้อง กังวล อะไร อีน อีก  จะ กำหนด 

เฉพาะ ที่ ใจ แห่ง เดียว เท่า นั้น  จึง ตั้ง สดี กำหนด ใจ นั้น ไว้  นึก คำ 
บริกรรม รวม ใจ เต้า  ฯ 

๓.  วิธี นึก คำ บริกรรม 

ให้ ตรวจ ดู จิต เสีย ก่อน  ว่า จิต ติด อยู่ ใน อารมณ์ อะไร 

ใน อารมณ์ ลัน นั้น  เบน อารมณ์ นำ รัก หรือ น่า ชัง  เม อ ติด ใจ ใน 
อารมณ์ ที น่า รัก  พึง เต้า ใจ ว่า  จิต นึลำ เอียง ไป ต้วย ความ รัก 


๒๗ 


เม อ ติด ใจ ใน อารมณ์ ที่ น่า ชง  พึง เขา ใจ ว่า  จิต น ลำเอียง ไป ดํวย 
ความ ชัง  ไม่ ตง เที่ยง  พึง กำหนด ส่วน ที่ งส อง นั้น  ให้ เบน 
คู่ กัน เชัา ไว้ ที่ ตรง หน้า ซาย ขวา  แกัว ตั้ง สติ กำหนด ใจ ติง ไว้ ไน 
ระหว่าง กลาง  ทำ ความ รู้ เท่า ส่วน ที่ ง สอง  เปรียบ อย่าง ถนน 
สาม แยก ออก จาก จิตตรง หน้า อก  ระ กัง ไม่ ให้ จิต แวะ ไป ตาม ทาง 
เส่น่ ชัาย  เชัน ขวา  ให้ เดิน ตรง ตาม เสน กลาง  แต่ ระ กัง ไม่ ให้ 
ไป ชัาง หน้า  ให้ กำหนด เฉพาะ จิตอยู่ กะ ที่ นั้น ก่อน  แลํว นึก 
คำ บริกรรม ที่ เลือก ไว้ จำเพาะ พอ เหมาะ กับ ใจ คำ ใด คำ หนึ่ง  เบน 
กัน ว่า  "พ, ทฺโธ  ธมูโ ม สงฺโ ฆ ๆ ๆ,’  ๓ จบ  แล" ว รวม ลง เอา 
คำ เดียว ว่า  “พุ ทฺโธ  ๆ ๆ”  เบน อารมณ์ เ0 ส่ง จำเพาะ จิต จน กว่า จิต 
นั้น จะ ว่าง  ความ กัก ความ ชัง ได้ ขาด  ตั้ง ลง เบน กลาง จริง  ๆ 
แกัว จึง กำหนด รวม ทวน กระแส ประชุม ลง ใน ภ วงค์  ตั้ง สติ ตาม 
กำหนด จิต ใน ภ วำค์ นั้น  ให้ เห็น แจ่ม แจ ง ไม่' ไห้ เผลอ  ฯ 

๔.  วิธี กัง เก ต ชิต เน่า น่ภวํ งค 

พึง ชัง เก ต : จิต, ไน เวลา กำ กัง นึก คำ บริกรรม อยู่ น น ค รน 
เม อ จิต ตั้ง ลง เบน กลาง- วาง ความ กัก ชัง ทง 3ส องน้ น่ ได้ I แล ว จิต ย่อม 
เชัา ส่ภกั งค์  (คือ จิต เติม)  ม อาการ ต่าง  ๆ กา า*  บาง คน รวม ผบ ลง 
บาง คน รวม บบ ลง  บาง คน รวม กับ แวบ เชัา ไป  แล ว สว่าง ขน 


๒๘' 


ลืม คำ บริกรรม ไป  บาง คน ก็ ไม่ ลืม  แต่ รู้สึก ว่า เบา ไน กาย ใจ  ที 
เรียก ว่า กาย ลหุ ตา  จิต ต ลหุ ตา  กาย ก็ เบา  จิต ก็ เบา  กาย มุทุ ตา 
จิต ต มุหุต า กาย ก็ อ่อน  จิต ก็ อ่อน  กาย ปฟิฟิ ทฺธิ  จิตฺต ปสฺส ทฺธิ 
กาย ก็ สงบ  จิต ก็ สงบ  กา ยุ ชุก ตา  จิตฺตุ ชุก ตา  กาย ก็ ตรง  จิต 
ก็ ตรง  กา ยก มุม ฌฌ ตา  กาย ก็ ควร แก่ การทำ สมาธิ  จิต ก็ ควร แก่ 
การทำ สมาธิ  กาย ปา คุ ถ; ฌตา  จิตุต ปา คุฌฌ ตา  กาย ก็ คล่อง- 
แคล่ ว จิต ก็ คล่อง แค ล่ว  หาย เหน็ด หาย เหนื่อย  หาย เม อย 
หาย หิว  หาย ปวด หลง  ปวด เอว  ก็ รู้สึก ว่า สบาย ใน ใจ มาก  พึง 
เขา ใจ ว่า  จิต เขา สู่ภว งค์แ ลิว  ให้ หยุด คำ บริกรรม เสีย  และ วาง 
ส ญญา ภาย นอก' ให้, หมด  ค่อย  ๆ ตั้ง สติ ตาม กำหนด จิต  จน กว่า 
จิต นั้น จะ หยุด  และ ตั้ง ม0 น ลง เบน หนึ่ง อยู่ กับ ที่  เมื่อ จิต ประชุม 
เบน หนึ่ง  ก็ อย่า เผลอ สติ  ให้ พึง กำหนด อยู่ อย่าง นั้น  จน กว่า 
จะ นั้ง เหนื่อย นึ่แล  เรียก ว่า ภาวนา อย่าง ละเอียด  ๆ 

๕.  วิธ ออก จาก ส์มา ธิ 

เมือ จะ ออก จาก ทีนั้ง สมาธิ ภาวนา  ใน เวลา ที่ รู้สึก เหนื่อย 
แล่ ว นั้น  ให้ พึง กำหนด จิต ไว้ ให้ ดี  แล่ ว เพ่ง เล็ง พิจารณา เบ อง บน 
เบ อง ปลาย ให้ รู้ แล่ง เสีย ก่อน ว่า  เบ อง ล่น ได้ ตั้ง สติ กำหนด จิต 
อย่าง ไร  พิจารณา อย่าง ไร  นึก คำ บริกรรม อะไร  ‘นา ใจ จึง สงบ 


๒๙ 


มา ต งอ ยู่ อย่า งนี  ค ร0 น เมือ ใจ สงบ แล ว ได้ ตํง สติ อย่าง ไร  กำหนด 
จิตอย่าง ไร  ใจ จง ไม่ ถอน จาก สมาธิ พึง ทํๅ ใน ใจ ว่ๅ  ออก จาก 
ที นังนี แล วน อนล งก จะ กำหนด อยู่ อย่ๅ งนี  จน กว่า จะ นอน หลบ 
แม้ตื นขนม าก็ จะ กำหนด อย่าง น็ตล อด วน และ คืน  ยีน  เดิน 
นั่ง  นอน  เมือ ทำ ใน ใจ เช่น น แลว  จึง ออก จาก ที่ นั่ง สมาธิ 
เช่น นั่น อีก  ก็ พึง ทำ พิธี อย่าง ที่ ทำ มา แล2 ว ๆ 


๖.  มรรค ฝึม' งคี 

มรรค มี องค์ อวํย วะ  ๘ ประการ  ประชุม ลง เบน เอก มรรค 
คือ  ๗ เบน อาการ  องค์ ที  ๘ เบ่น หวห นั่ๅ  อธิบาย ว่า สมมา ทีฎฐ 
ความ เห็น ชอบ  ก็ คือ  จิต เบน ผู้ เห็น  สมมา สํงกํ ป โป  ความ 
ดำริ ชอบ  ก็ คือ จิต เบน ผู้ ดำริ  สมมา วาจา  กล่าว วาจา ชอบ 
ก็ คือ  จิต เบน ผู้ สำนึก แล6 ว กล่าว  สม มาก0 มื มัน โต  การ งาน ชอบ 
ก็ คือ  จิต เบน ผู้ คิด ทำ การ งาน  สมมา อา ชี โว  เลย ง ชีวิต ชอบ 
ก็ คือ  จิต เบน ผู้ หา เลย ง ชีวิต  สมมา วา ยา โม  ความ เพียร ชอบ 
ก็ คือ  จิต เบน ผู้มี เพียร  มี หนั่น  สมมา สติ  ความ ระลึก ชอบ 
ก็ คือ  จิต เบน ผู้ ระลึก  ที่ ง ๗ น้แห ละ เบน อาการ  ประชุม 
อาการ ทํง  ๗ นี  ลง เบน อง ค สมมา สมาธิ  แปล ว่า  ตง จิต ไว้ 
ชอบ  ก็ คือ  ความ ประ กอบ การ กำหนด จิต  โห้เ ข้า สู่ ภ วัง ค ได้ 


๓ ๐ 


แล ว ตั้ง สติ กำหนด จิต นั้น ไว้ ให้ เบน เอก0 คค ตา อยู่ ใน ความ เบน 
หนึ่ง  ไม1 มี ไป  ไม่ มี มา  ไม่ มี ออก  ไม่ มี เขา  เรียก ว่า  มรรค- 
ส มังคื  ประชุม มรรค ตั้ง  ๘ ลง เบน หนึ่ง  หรือ เอก มรรค  ก็ 
เรียก  มรรค สมี งคืนึ่  ประชุม ถึง  ๔ ครั้ง  จึง เรียก ว่า มรรค  ๔ 
ดิง แสดง มา ฉะนึ่ 

๗.  นิมิต สมาธิ 

ใน เวลา จิต เข8 าสู่ภ วงค์  และ ตั้ง ลง เบน องค์ มรรค สมี งคื 
แลัว นั้น  ย่อม มี นิมิต ต่าง  ๆ มา ปรากฏ ใน ขณะ จิต อ0 น นั้น  ท่าน 
ฒูก หัด ใหม่ ตั้ง หลาย  พึง ตั้ง สติ กำหนด ใจ ใว้ใ ห้ดีอ ย่า ตก ประหม่า 
กระดาก  และ อย่า ทำ ความ กลัว จน เสีย สติ และ อารมณ์  ทำ ใจ ให้ 
พุ้เง ซ่าน รั้ง ใจ ไม1 อยู่  จะ เสีย สมาธิ  นิมิต ตั้ง หลาย ไม่ ใช่ เบน ของ 
เที่ยง  เพียง ส0 กว่า เบน เงา  ๆ พอ ให้ เห็น ปรากฏ แล วก็ หาย ไป 
เท่า นั้น เอง  ฯ 

นิมิต ที่ ปราก ฎ นั้น  คือ  อุค คห นิมิต  ๑ ปฏิภาค นิมิต  ๑ 
นิมิต ที่ ปรากฏ เห็น ดวง หทํย ของ ตน ใส สว่าง เหมือน กํวิว ดวง แก8 ว 
แล็ว ยึด หน่วง เหนี่ยว รั้ง  ให้ ตั้ง สติ กำหนด จิต ไว้ ให้ ติ  เรียก 
อุค คห นิมิต  ไม่ เบน ของ น่า กลัว  ๆ 


๓๑ 


นม ตท ปรากฏ เห น คน ตาย  สต ว ตาย  ผู้ ไม่ มี สติ ย่อม 
กล ว แต่ผู ม สติ แล ว ย่อม ไม่ กล ว ยิง เบน อบาย ให้ พิจารณา 
เห น เบน อสุภ ะ แยก ส่วน แบ่ง ส่ว น ของ กา ย นั้น ออ? ไต่ ได้ ดี ทีเติ ยว 
และ น็อม เขา มา พิจารณา กาย  ใน กาย ของ ตน ให้ เห็น แจ่ม แจํง 
จน เกด นิพพิทาญาณ เบ อห น่าย สง เๅข สลด, ใจ  ยิง นำ ใจ ให้ ตั้งม่ น 
เบน สมาธิ  ม กำ ลง ยิง ขึนเ ร ยก  ปฏิภาค นิมิต  ฯ 


๘.  วธเ คินปึ งก รม 

พึง กำหนด หน ทาง สน ยาว  แล่ วิ แต่ ติ องการ  ยิน ที่ 

ดิน ทาง  ยก มือ ประนม  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจ็า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  แล่ วิ ตั้ง ความ สตย์ อธิษฐาน ว่า  ขำ พ เจา' จะ ตั้งใจ จะ 

ปฏิบึ ต เพื่อ เบน ปฏิบ็ ต บูชา คุณ ของ พระ ส ไ] มาสํ ม พุทธ เจา  กับ 
ทั้ง พระ ธรรม  และ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก  ขอ ให้ นํ้าใ จ ของ ขำ พเ จำ 
สงบ ระธิ บ ตั้ง มน เบน สมาธิ  มีบญ ญา เฉลียว ฉลาด! แจง แทง 

ตลอด  ใน คำ สื1 ง สอน ของ พระ, พุทธ เจำ ทุก ประการ เทอญ  แล่ ว 
วาง มือ ลง  เอา มือ ขวา จบ มือ ซ็าย ไว้ ข็าง หนึง  เจริญ พรหมวิหาร  ๔ 
ทอด ตาล งเบี อง ตำ  กัง สติ กำหนด จิต  นก คำ บริกรรม เดิน กลบ 
ไป  กล ไ เมา  จน กว่า จิต จะ สงบ รวม ลง เบน องฅ สมา ธใน ขณะ ที 
จิต กำ ล่ง รวม อ ย่น น จะ หยุด ยน กำหนด จิต ให้ รวม สนิท เบน สมาธิ 


๓๒ 


ก่อน  จึง เดิน ต่อ ไป อีก ได้  ใน วิธี เดิน จงกรม น กำหนด จิต 

อย่าง เดียว ก่น กับ นั่ง สมาธิ  แปลก แต่ ใช้ อิริยา บท เดิน เท่า นั่น  ๆ 
เพราะ ฉะ นั่น  ท่าน ผู้ผืก ห0 ด ใหม่ นั่ง หลาย พึง เขา ใจ เถิด ว่า 
การทำ ความ เพียร คือ  ผก กัด, จิต' ใน สมา ธินั่  ม วิธี ที่, จะ ต อิง ลึก กัด 
ใน อิริยาบถ นั่ง  ๔ จึง ต็เ อง สมาธิ บาง  เดิน จงกรม นั่าง  ยืน กำหนด 
จิต บาง  นอน สีห ไสยาสน์ กัาง เพือ ให้ ชำนาญ คล่อง แคล่ ว และ 
เปลี่ยน อิริยาบถ ให้ สมา เสมอ  ฯ 


๙ วิธ แก้ นิมิต 

วิธี ที จะ แก้ นิมิต ได้ เบน  ๓ อย่าง  คือ  วิธี ที่  ๑ ทำ ความ 
‘แง เฉย คือ  พึง นั่ง สติ กำหนด จิต นั่น ไว้ ให้ มน คง  ทำ ความ สงบ 
นั่ง แน่ว เฉยอยู่ ใน สมาธิ  แม้ มี นิมิต อะไร  ๆ มา ปรากฏ หริ อรุ้ เห็น 
เบน จริง ใน จิตอย่าง ไร  ไม่กั อง ห กัน ไหว ไป ตาม  คือ  ไม่ ตอง' ล่ง 
จิต คิด ไป จะ เบน ความ คิด ผิด  ที เรียก ว่า  จิต วิปลาส  แปล ว่า 
ความ คิดเ คลี่ อนค ลาด  แปลก ประหลาด จาก ความ จริง  นั่ง อยุ่ ใน 
สมาธิ ไม, ได้  ให้ กัง เกด เบน กัญญา  ความ สำ กัญ ผิด ที่ เรียก ว่า 
กัญญา วิปลาส  แปล ว่า  หมาย นั่น ไป ตาม นิมิต  เคลี่ อน จาก จิต 
ผู้ เบน จริง นั่ง นั่น  จน กัง เถิด ถือ ทิฎฐิ มานะ ขน  ที่ เรียก ว่า 
ทิฎฐิ วิปลาส  แปล ว่า ความ เห็น เคลี่ อนค ลาด จาก ความ จริง  คือ 


๓๓ 


เห น ไป หนำ เดียว  ไม่ แล เหลียว ดู ให้ แ ท่า ส่วน ใน ส่วน อก  ซอ 
ว่า ไม่ รอบคอบ เบน จิต ลำเอียง  ไม่ เที่ยง ตรง  เม อแช่น น้  จึง 
ไม่ ควร ส่ง จิต ไป ตาม  เมือ ไม่ ส่ง จิต ไป ตาม นิมิต เช่น นั้น แสัว  ก็ 
ให้ คอย ระ สัง ไม่ ให้ จิต เบน ติณ หา เกิด ขน  คือ  ไม่ ให้ จิต ดีน รน 
ยินดี อยาก เห็น นิมิต นั้น  แจ่ม แจง ยิง ขน ก็ดี  หรือ ยิน สัาย 
อยาก ให้ นิมิต นั้น หาย ไป ก็ดี  หรือ แม้ ไม่ อยาก พบ  ไม่ อยาก เห็น 
ซึ่ง นิมิต ที่ น่า กล วก็ดี  ทั้ง  ๓ อย่าง น็เรื ยก ว่า ติณ หา  ส่า เกิด มี ใน 
จิต แต่ อย่าง ใด อย่าง หนึง แส่ ว ก็ ให้ รีบ ระ ง, บ เสย  คือ  ถอน ความ 
อยาก  และ ความ ไม่ อยาก นั้น ออก เสีย  เมื่อ นิมิต มี มา ก็ อย่า ยินดี 
เมื่อ นิมิต หาย ไป  ก็ อย่า ยิน ราย  หรือ เมื่อ นิมิต ที่ น่า กสัว มี มา  ก็ 

อย่า ทำ ความ กล ว และ อย่า ทำ ความ คด โกง  อยาก ให้ หาย ไป ก็ 
ไม่ ว่า  ไม่ อยาก ให้ หาย ไป ก็ ไม่ ว่า  อยาก เห็น ก็ใม่ ว่า  ไม่ อยาก 
เห็น ก็ ไม่ ว่า  ให้ เบน สไเ ทีฏฐิ โก  คือ เห็น เอง  อยาก เก็ ไม่ ว่า 
ไม่ อยาก ร้ก็ ไม่ ว่า  ให้ เบน บ่จจ ต ตง  รู้ จำเพาะ  สับ จิต  ตง จิต 
ไว้ เบน กลาง  ๆ แสัว พึง ทำ ความ รู้ เท่า อยู่ ว่า  สัน น เบน ส่วน จิต 
สัน นั้น เบน ส่วน นิมิต  แยก ส่วน แบ่ง ส่วน ตั้ง ไว้ เบน คน ละ อน 
สัก ษาเ อา แต่ จิต  กำหนด ให้ ตั้ง อยู่ เบน ฐิติ ธรรม เทียง แน่ว  ทำ 
ความ ร้เ ท่า' จิต และ นิมิต ทั้ง สอง เงือ นร ยษา 'ใ ม่ให้ สติ เคลื อนค ลาด 
จาก จิต  ทั้ง ไม่ ให้ เผลอ สติ ได เบน ค สต มา ซอ วา เบน ผม สต 


๓๔' 


วิเน ยฺยโ ล เก  อภิ ชุฌา  โท มน ฟิสํ  ถอน  อภิ ชฺฌา  และ 
โทมนัส ใน โลก เสีย ได้ แล ว ก็ เบน ผู้ ตั้ง อยู่ ใน วนัย  เมึ่อ ประกอบ 
ขอ ป ฏิบ ตอ นนึ่ อยู่ อย่าง น สติ ก็ ตั้ง มน  จิต ก็ ตั้ง ม0 น ประชุม กัน 
เบน สมาธิ กัง น เรียก ญาต ปริญญา  แปล ว่า รู้ เท่า อารมณ์  ฯ 

วิธี ที่  ๒ ตรวจ กัน ปฏิภาค นิมิต  คือ  เม อ เห็น ว่า จิต มี 
กำ กัง  ประชุม กัน อยู่ เบน บก แผ่น แน่น หนา คืแกั ว พึง ผืก นัด 
ปฏิภาค นิมิต ให้ ชำนาญ  คือ  เมีอ เห็น รูป นิมิต มา ปรากฏ ใน ตา 
ใน จิต  เห็น เบน รูป คน เด็ก เล็ก  หญิง ชาย  หนุ่ม น้อย บ่าว สาว 
หรือ แก่ เฒ่า ชรา ประการ ใด ประการ หนึ่ง ก็ ตาม  แสดง อาการ 

แลบ ลน ป ลน ตา  หน้า บิด ตา เบือน อาการ ใด อาการ หนึ่ง ก็ ตาม 

ให้ รีบ พลิก จิต เข2 า มาก กับ ตั้ง สติ ผูก บ่ญ หา หรีอ ท่า ใน ใจ ก็ ได้ ว่า  รูป 
นึ่เที่ ยง หรือ ไม่ เที่ยง  จะ แก่ เฒ่า ชรา ต่อ ไป หรีอ ไม่  เม อ นึก ใน ใจ 
กระ นึ่แกั ว พึง หยุด และ วาง คำ ที่ นึก นั้น เสีย  กำหนด จิต พิจารณา 
นึง เฉยอยู่  จน กว่า จะ ตกลง และ แล เห็น ใน ใจ ว่า  เฒ่า แก่ ชรา 

ได้ เบน แท้  จึง รีบ พิจารณา ให้ เห็น แก่ เฒ่า ชรา  ห กัง ขด  ห กัง โข 
กัน ทด  ๆ ไป  ใน ขณะ บจจุ บัน ทัน ใจ นั้น  แกัว ผก บ่ญ หา ถา มด 
ที ว่า  ตาย เบน' ใหม เล่า  หยุด นึง พิจารณา อยู่ อีก จน กว่า จะ 

ตกลง เห น ใน ใจ ได้ ว่า  ตาย แน่ ตาย แท้ ไม่ แปร กัน  จึง รีบ พิจารณา 
ให้ เห็น  ตายลง ไป อีก เล่า  ใน ขณะ บจจุ บัน ทัน ใจ นั้น  “เม ฎ 


๓ (เ' 


ตาย แล วจะ เ! เอย เน่า  แตก ทำลาย ไป หรือ ไม่,5  หยด น็ง พิจารณา 
เฉยอยู่ อีก  จน กว่า จิต ของ เรา จะ ตกลง เห็น ว่า  เ! เอย เน่า แตก 
ทำลาย ไป ได้ แท้  แน่' ใน ใจ ฉะ น็แกั ว ก็ ให้ รีบ พิจารณา ให้ เห็น 
ผื ปอย เน่า  แตก ทำลาย  จน ละลาย หาย สูญ ลง ไป  เบน ดิน 
เบน นา  เบน ลม  เบน ไฟ  ไป ตาม ธรรมดา  ธรรมธาตุ 
ธรรม ฐติ  ธรรมนิยาม ะ แล ว พลิก เอา, จิต ของ เรา ก กับ ทวน เขา 
มา พิจารณา ภาย ใน กาย ของ เรา เอง  ให้ เห็น ลง ไป ได้  อย่าง เดียว 
ก้น  จน กว่า จะ ตกลง และ กัด สิน ใน ใจ ว่า ได้  ร่าง กาย ของ เรา น็ก็ แก่ 
เฒ่า ชรา  ทุพพลภาพ  แตก  ตาย  ทำลาย  เ! เอย เน่า ไป เบน 
เหมือน กัน  แกัว รีบ ตง สติ พิจารณา เห็น เบ่น แก่ เฒ่า ชรา ดู กัน อี 
และ พิจารณา  ให้ เห็น  ตายลง ไป  ใน ขณะ บจจุ บน  แยก ส่วน 
แบ่ง ส่วน ออก ดู ให้ เห็น แจ ง์ว่า  หน, ง เบน อย่าง ไร  เนิอ เบน อย่าง 
ไร  กระดก เบน อย่าง ไร  กับ ไต ไส้ พุง  เครี อง ใน  เบ็น อย่าง ไร 
เบน ของ งาม หรีอ ไม่ งาม  ตรวจ ดู ให้ ดี  พิจารณา ให้ ละ เอย ด 
จน กว่า จะ ถอน ความ ยินดี ยิน ร่าย เสีย ได้  แล ว พิจารณา ให้ เห น 
เ! เอย เน่า ผุ พิง  ลง ถม แผ่น ดิน ไป  ภาย ห กัง กลบ พิจารณา ให 
เห็น เบน คืน มา อีก  แล วผ่ก หด ทำ อยู่ อย่าง นิ  จน กวา จะ ชำนาญ 
หรือ ยึงเ บน ผู้มื สติ ได้ พิจารณา ให้  เนิอ  หนัง  เส่ นิ  เอน 
และ เครื่อง ใน ท1 ง หลาย  มี  ตบ  ไต  เสี  พุ'3  เบน กัน  เ บ่อย 


๓๖ 


เน่า  ผุ พัง  ลง ไป หมด แล้ว  พัง เหลอ แต่ ร่าง กระดก เปล่า  จง 
กำหนด เอา ร่าง กระดก นั้น  เบน อารมณ์ ทำ ไว้ ใน ใจ  ใคร่ ครวญ 
ให้ เห็น แจง อยู่ เบน นิจ  จน กว่า จะ นับ ได้ ทุก กระดูก ก็ยึง ดี  เพียง 
เท่า น็ก็เ บน พัน แก้ นิมิต ได้ ดีที เดียว  ฯ 

ครา วน็  พึง ทำ พิธี พิจารณา  เบน อนุโลม ถอย ขน ถอย 
ลง  ดีอ  ดั้ง สติ กำหนด จิต ไว้ ให้ ดีแพั ว เพ่ง พิจารณา  ให้ เห็น ผม 
บน ศีรษะ มีฟิ ดำ สัณฐาน ยาว  ก็ จะ หงอก ขาว ลง  ขาว ลง ถม แผ่น 
ดิน ดั้ง นั้น  และ พิจารณา ให้ เห็น ขน ซึง เกิด ตาม ขุม ขน ตลอด พัว 
ดั้ง กาย  นอก จาก ผ่า มีอ ผ่า เพัา  ก็ จะ ลง ถม แผ่น ดิน เหมือน กัน 
พิจารณา เล็บ ที่ อยู่ ปลาย นวเ ทำ  น็วมี อ ให้ เห็น เบน ของ  ที่ จะ 
ตอง ลง ถม แผ่น ดิน พัว ย กัน ดั้ง นั้น  พิจารณา พ้น  ซึ่ง อยู่ ใน ปาก 
ขำ งบ น ขำ ง ล่าง ให้ เห็น แพัง ว่า  ได้ ใช้ เคย ว อาหาร การ กิน อยู่ เบน 
นิจ  แด่ ก็ จะ ต8 อง ลง ถม แผ่น ดิน เหมือน กัน  ครา วน็ พิจารณา 
หนัง  เบํ้อ งบ น แต่ พ้น เทำ ขน มา  เบ อง ตา แต่ ปลาย ผม ลง มา มี 
หนัง หุ้ม อยู่ เบน ที่ สุดรอบ  พัง มีซึวิ ตน ให้ ดั้ง อยู่ ได้  และ เบน ไป 
สัา ถลก หนัง ออก หมด แล้ว  ก็พั อง ตาย  ตาย แล้ว ก็ ตอง ถม แผ่น ดิน 
พิจารณา เห็น ความ จริง ฉะ นืแสั ว เลิก หนัง ออกวาง ลง ไว้ ที่พึน ดิน 
แสัว พิจารณา ดู เพ้อ ให้ เห็น แจำ ว่า  เนอ ใน ร่าง กาย มีอย่ เบน 

กล้าม  ๆ แล้ว กำหนด ให้ เน่า  ผุ พัง ลง ไป กอง ไว้ ที่ พ้น ดิน พิจารณา 


๓๗ 


เฟิน  เอ็น  ให้ เห็น แจง ว่า  เฟิน  เอ็น  ทั้ง หลาย รัดรึง กระดก ไว้ 
ให้ ติด กัน อยู่  เม อ เลิก  เฟิน  เอ็น  น้อ อก หมด แตัว  กระดูก 

ก็ จะ หลด จาก กัน ผุพํง ลง ถม แผ่น ดิน ทั้ง ฟิน  แล6 ว กำหนด เลิก 

เฟิน  เอ็น  นั้น ออก เสีย กอง ไว้ ที่พึน ดิน  พิจารณา ร่าง กระดก 

ให้ เห็น แจ้ง ว่า  กระ ลูก ใน ร่าง กาย น็มีเ บน ท่อน  ๆ เบอ งตํ่า แต่ 

กระดูก กระ โหล ก ศีรษะ ลง ไป  เบ อง บน แต่ กระดูก พน เกัา ขน มา 
เห็น ได้ กระจ่าง พอ สมควร  แกัว เพ่ง เล็ง พิจารณา ดูเ ครึ อง ใน 

ทั้ง หลาย  ให้ เห็น ว่า ปอด อยู่ ที ไหน  มำม อยู่ ที, ไหน  ดวง หฤทัย 
อย่ที่ ไหน  ใหญ่ น้อย เท่าไร  เห็น ตับ ไต  ไส้ พุง  อาหาร ใหม่ 
อาหาร เก่า  เบน อย่าง ไร  อยู่ ที่ ไหน  มี รูปพรรณ สิน ฐาน เบน 
อย่าง ไร  มีฟิ สรร วรรณะ เบน ไฉน  เครือ ง ใน ทั้ง ปวง นเบ นที 

ประชุม แห่ง ชีวิต ก็ จริง  แด่ ก็ จะ ต8 อง ถม แผ่น ดิน  เม อ พิจารณา 
เห็น ฉะ น็แล็ ว พึง กำหนด ให้ ขาด ตกลง ไป กอง ไว้ ที่ พน ดิน  กัง 

เหลือ แด่ ร่าง กระดก  จึง พิจารณา ดู  กระดูก กระ โหล ก ศีรษะ เบน 
ลำ ตับ ลง มา  กระดูก คอ  กระดูก แขน  กระ ลูก หํวิ ไหล่  กระดูก 
ตัน ห กัง  กระดก ซี่โครง  กระดูก เอว  กระดูก ตะโพก  กระ ลูก 

ตัน ขา  กระดก เข่า  กระดูก แข่ง  กระ ลูก พึนเ ทัา  พิจารณา 
อย่าง น็เรื ยก อนุโลม  ๆ 


๓๘ 


คราว นืพืง พิจารณา เบน ปฏิโลม  คือ พิจารณา ถอย กลบ 
ขน เบ อง บน  ตง แต่ กระดูก พน เท้า ขน ไป  ตลอด ถึง กระ ลูก ก ระ- 
เห ลกศ รีษะ  พิจารณา ทวน กท้บ จาก ศรี ษะ ถอย ลง มา ตรง หน้า 
อก นั้น ให้ มึน คง  ทำ ใน ใจ ว่า ร่าง กาย ทั้ง หมด น มี จิต เบน ใหญ่ 
ประชุม อย่ที่ จิต  จึง กำหนด รวม จิต เขา ให้ สงบ  แล ทั้ง อยู่ เบน 
เอกั คค ตา  วิธี ที่  ๒ น็เรี ยก ว่า  คืรณ ปริญญา  แปล ว่า ใคร่ ครวญ 
อารมณ์  ๆ 

ขอ เตือน สติ ไว้ ว่า  ใน ระหว่าง ที่ กำ ท้ง พิจารณา อยู่ นั้น 
ท้า ม ไม่ ให้ จิต เคลื่อน จาก ที่  คือ  ระ วิง ไม่ ให้ ส่ง จิต ไป ตาม อาการ 
จิต จะ ถอน จาก สมาธิ  ท้า จิต ถอน จาก สมาธิ เบน ใช่ ไม่ ได้  ท้อ 
สำท้ ญ ให้ เอา จิต เบน หลัก  ไม่ ให้ ปล่อย จิต  ให้ มี สติ เพ่ง เล็ง ให้ รอบ 
จิต พิจารณา ให้ รอบ กาย  รำ ษา ใจ ไม่ ให้ พิง  จึง ไม่ ยุ่ง ใน การ 
พิจารณา  ฯ 

วิธี ที่  ๓ เจ' ริญวิ บส นา  คือ  เมึอ ผู้ปฏิ ใ] ต ทั้ง หลาย  ได้ ผื ก- 
ลัดจิต มา ถึง ชน น็  มี กำลัง พอ พิจารณา ปฏิภาค นิมิต  ได้ ชำนาญ- 
คล่อง แค ล่วเ บน ประจำ ข สิทธี  ดัง ที อธิบาย มา แท้ ว และ กำหนด 
จิต รวม เท้า ไว้  ใน ขณะ จิต อัน เดียว  ณ ที่ หน้า อก  ทั้ง สติ พิจารณา 
คู, ให้ รู, รอบ' จิต  เพ่ง พินิจ ให้ สว่าง  แล เห็น ร่างกระดูก ท้วทั้ งก ๅย 
ยก ดำ บริกรรม วิบส สน าวิโ มก ข ปริ วิ ตร  บริกรรม จำเพาะ จิต ว่า 


๓๙' 


สพ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา 
สพฺ เพ  ธม มา  อนิจ; จา 
สพฺ เพ  ธม มา  ทุ กุ' ขา 

ให้ เห็น ร่างกระดูก ทั้ง หมด  เบน อน์ต ตา ไม่ ใช่ ตัว ตน  ไม่ 
ควร ถือ เอา  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  กำหนด ให้ เห็น  กระดก  ทั้ง หลาย 
หลุด จาก กัน หมด  ตกลง ไป กอง ไว้ ที่ พน ดิน  ครา วน ทั้ง สดิ ให้ ดี 
ริก ษา ไว้ ซึ่ง จิต อย่า ให้ เผลอ  ยก คำ บริกรรม วิบ่ส ส นา นั้น อีก  เพ่ง 
พิจารณา จำเพาะ จิต ให้ เห็น เคร์ อง อกัย วะ  ที กระ ตัด กระจาย กอง 
ไว้ ที พน ดิน นั้น ละลาย  กลาย เบน ดิน  เบน นำ  เบน ลม 
เบน ไฟ  ถม แผ่น ดิน ไป หมด  กำหนด จำเพาะ จิต ผู้เ  เพ่ง พินิจ- 
พิจารณา ให้ เห็น พน แผ่น ดิน กวำ ง ใหญ่ เท่าไร เบน ที่ อา ตัยข อง 
สัตว์ ทั้ง โลก  ก็ กัง ตว้ ธง ฉิบหาย  ดำ ยนั้า  ตัว ยล ม ตัว ย ไฟ 
ยก ริบ สส นา  ละลาย แผ่น ดิน นั้น ที่ง เสีย ให้ เห็น เบน สภา ว ธรรม 
เพียง สัก ว่า เกิด ขนแ ตัว ก็ ตับ ไป เท่า นั้น  รวบ รวม เอา แด่ จิต  คือ 
ผ้ร้ตั ง ไว้ ให้เ บ่น เอก จิต  เอก ธรรม  สงบ นิง  แน่ว อยู่  และ, วาง- 
ลง  เบน อุเบกขา  เฉยอยู่ กะ ที่  ครา วน จะ แล เห็น จิต นน แจ่ม- 
แจ* งยีง ขน ที เดียว  กัาว ล่วง จาก นิมิต ได้ ดี  กำ ตัง ให้ แล เห น อำนาจ 
อานิสงส์ ของ จิต  ที ได้ ผก สัด สมาธิ มา เพี^ง ชนนี  ก็ พอ มีกีร ทธา 
เชอ' ใน' ใจ ของ ตน  ใน การ ทึ่ขิะ ทำ ความ เพียร ยีง  ๆ ขน ไปฯ 


๔ ๐ 


วิธี  ๓ น็เร็ ยก ว่า  มหา น ปริญญา  แปล ว่า  ระวาง อารมณ์ 
เสย ได้ แล ว ๆ 

ใน ที สุด น เท วบญ หา ปราก ฎ ขน เฉพาะ ที่ เวลา รจนา 

ห นง สอน สำเร็จ 

ว่า  ^ นา มน หอม เอำ เท่า สยาม”  ด้ง นจะ มีน0 ย อธิบาย 

เบน ประการ ใด  ใ ๆ 


. V, 


/ 


อาจ เาใ ร วา พ เล่ม  *ว 


ของ 


พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร 

วิด บา อุดม สมพร  อำเภอ พรรณ านิ คม 
จ*, ง หวด สกลนคร 


• V 


ชา ประ วัต  (สง เข ป) 


ของ 

พระ อา จาร ยผน  อา จา โร 


พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ถือ กำเนิด ใน สกุล สุวรรณ รงค์ 
เมือ วน อาทิตย์ ขน  ๑๔  ค์า  เดือน  ๙ บ๊กุน  ตรง กับ วัน ที่  ๒๐ 
สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๒  ที่บำ น ม่วง' ไข่  ตำบล พร รณา  อำเภอ 
พรรณ านิ คม  วัง หวัด สกลนคร.  บิดา ของ ท่าน ชื่อ ไชยา กุมาร. 
มารดา ชื่อ นุ้ย.  ท่าน ได้ เรียน หน0 งสิอ เบิอ งต็น่ ที่วัต่ บิาม่ วง ไข่. 

ต่อ มา ได้ ติดตาม พี่ เขย ไป วัง หวัด ขอนแก่น เพ อ เข่า วับ ราชการ. 
แต่ ได้ พิจารณา เห็น ความ ไม่ น่า นิยม ของ ชีวิต คฤห0 สถ์ จึง ได้ 
บรรพชา เบน สามเณร  เม อ อายุ  ๑๙.  ต่อ มา ได้ อุปสมบท ที่ วัด 
บาน ไร่.  มืพ ระ ครู บิ อง เบน อุบ ชฌา ย์.  ใน พรรษา ที่ สอง ได้ พ้ง 
คำ สอน ของ พระ อาจารย์ ม0 น ภูรีทั ต โต  ค รง แรก ก็ ติด ใจ.  ได้ เสาะ 
หา ไป จน พบ ที่บ็า น ตาน เนิง  อำเภอ  สว่าง แดน ดิน  เพือ ศึก บา- 
ธรรม ะ.  แลำ ไป ศึกษา กับ พระ อาจารย์ เสาร์ และ พระ อาจารย์ สิงห์ 
อีก.  หล0 ง จาก นิน ได้ ไป เสา  ะ หา ที่ วิเวก ทำ ความ เพียร ใน ภาค อีสาน 
และ ภาค เห นิ อ. 


๔๔ 


ใน  พ. ศ.  ๒๔๖๘  ได้ กระ ท่า ญ็ตติ กรรม  โดย มี เจ้า  คุณ 
พระ ธรรม แจ ดีย์  (จูม  พันธุ โ ล)  เบน อุบ ชฌา ย์.  แจ้ว จึง ติดตาม 
พระ อา รย์มั่ น ไป ทำ ความ เพียร ใน ที่ ต่าง  ๆ.  เมือ แยก ทน แล ว ท่าน 
ได้ จำ พรรษา อยู่ ที่จ้ง หวิด นครราชสีมา ถึง  ๑๒  พรรษา  (๒๔๗๕ 
ถึง  ๒๔๘๖).  จาก นั้น ท่าน ได้ ไป ปฏิจ้ ง ขรณ์ วิด รำ ง ใน สกลนคร 
ขน,  ให้ ชื่อ ว่า วิด บา ภูธร พิทักษ์  และ จำ พรรษา ที่ นั้น  ๙ บ 
(๒๔๘๘  ลง  ๒๔๙๖). 

ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ท่าน ได้ จาริก ไป พบ ที่ วิเวก บน ไหล่ เขา 
ซึ่ง ใน บจจ ทัน นคอ สำนัก สงฆ์ ถํ้า ขาม. 

ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๖  ท่าน อาพาธ อาการ หนัก มาก.  เม อ หาย 
แจ้ว แพทย์ แนะ นำ ว่า ไม่ ควร เดิน ขน ที่ สูง  ๆ.  ท่าน จึง ได้ ไป พัฒ- 
นา วิด บา อุดม สมพร ขน และ จำ พรรษา ที่ นั้น  มา  ด้ง แต่  พ. ศ. 
๒๕๐๗.  ความ ยอด เยี ยม ใน ปฏิปทา และ ธรรมะ ของ ท่าน  ค่อย  ๆ 
แพร่ หลาย ออก ไป จน ทำ ประเทศ.  มืผู้ม านทั สกา ร และ ขอ ความ 
ช่วย เหลอ ประการ ด่าง  ๆ อย่าง แน่น ขนัด จน ท่าน เอง ไม่ มี เวลา 
พัก ผ่อน.  แม้ คณะ ศิษย์ จะ ได้ ขอ รำ ง ครั้ง แจ้ว ครั้ง เจ้า ให้ ท่าน 
จำ ทัด เวลา รบ แขก,  ท่าน ก็ ไม่ ยอม  เพราะ การ กระทำ เช่น นั้น 


๔ (? 


ขด กับ เมตตา จิต ของ ท่าน ที่ แผ่ กวำ ง ไม่ มีที่ สน สุด.  ความ เหน็ด 
เห นึ่อย เบน  เหตุ ให้ ท่าน กัมบ ว ยอ ย่าง  กะ ทน หน เม อวน ที่  ๑๕ 
กันยายน  ๒๕๑๙  ห กัง จากรับ การ รักษา ใน โรง พยาบาล สกลนคร 
และ จุฬาลงกรณ์ อยู่ ระยะ หนึ่ง  ท่าน ได้ ขอ ก กับ ไป รักษา กัวที กัด. 

ใน กัน ที่. ๔ มกราคม  ๒๕๒๐  ได้ เกิด อาการ โรค แทรก 
ซ อน รุนแรง โดย กะทันหัน ซึ่ง ท่า' ให้ ท่าน ถึง แก่ มรณภาพ ด้วย อา- 
การ  กัน สงบ' โน เวลา  ๑๙. ๕๐  น.  กัน นั้น เอง.  พระ บาท สมเด็จ 
พระ เกัา อยู่ หำ ทรง พระ กรุณา โปรด เก กัา  ๆ พระ ราช ทาน หีบ ทอง 
ทึบ' ให้ บรร จ ศพ และ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พระ ราช ทาน นำ ส รง- 
ศพ พรั อม ดำ ย สมเด็จ พระ บรม ราชิ น็นา ถ.  ประชาชน มาก มาย 
จาก หลาย กัง ห รัด ได้ พา กัน ไป นมัสการ ศพ ของ พระ อาจารย์  ติดต่อ 
กัน ตลอด มา.  ขณะ นึ่กำ กัง เต ร้ยม งานพระ ราช ทาน เพลิง  ซึง 
คาด ว่า จะ กำหนด ใน ฤดูแ กัง บน. 

พระ อา จาร ย์ผน เบน ผู้ มาก รัว ย เมตตา ซึง ท่าน หว่าน ให้ 
แก่ท ก คน โดย ไม่ เลือก นั้น วรรณะ.  ท่าน มี ความ จง รก ภกดี ต่อ ชาติ 
บาน เมีอ ง เบน อย่าง ยง,  เบน นำ พำ} ภ และ นัก สิ งคม สงเคราะห์ 
โดย แท้ จริง.  จตุ บจกั ยที่ผู้ มี ศรัทธา ถวาย,  ท่าน ไม่ ได้ สะสม ไว้ 


๔ \) 


เพื่อ ตน เอง แต่' ใต้ แจก, จ่าย1 ใปทํ่ ว.  หล ง' จาก สร8 าง ตึก สง ฆ อาพาธ 
ให้ โรง พยาบาล สกลนคร ไป  แล8 ว ท่าน  กำ  ลิง  สร้าง  โรง  พ ยา  บาล 
ขนาด สาม สิบ เตียง ให้ แก่ อำเภอ พรรณ านิ คม ซึ่ง กำหนด จะ เสร็จ 
สน ใน ร้น คด์า ย ร้น เกิด ของ ท่าน ใน บน.  ใน ขณะ นั้ยํง เบด การ รับ 
บริจาค สำหรับ โรง พยาบาล อยู่,  และ ยง ตี องการ ทุน สำหรับ การ 
พิมพ์ หนังสือ ชำร่วย ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง กับ ทุน สำหรับ งาน 
ศพ ทวไ ปด วย. 


พระ ธรรม เท ส นา 


ของ  พระ 01 จาร ย์ผน  อาจ! โร 
&/  || 


วด บา อุดม สมพร  สกลนคร 


น โม  มัส สะ  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม  พุทธ ส สะ  ฯ 
ม เห สิ โน ติ 

พวก เรา ทั้ง ห ลาย ที อยาก พง พระ ธรรม เทศนา อย่า ฟิก แต่ 
พง.  จง มาร ะลึ  ก ไว้ ว่า  เมื่อ พระ ท่าน เทศนา ไป,  ว่า มัว ย กุศล 
ก็ดีอ กุศล ก็ ดี,  ให้ พา กิน น์อม เขา ถึง มัวเ รา ทุก  ๆ คน.  บุญ กุศล 
ทั้ง หลาย มัน ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น ที่ ไกล  มัน อยู่ กับ มัว ข องเรา  ทั้ง  นั้น. 
ใน มัน น็ พระองค์ อื่น  ๆ ท่าน ก็ ได้ เทศนา ไป  หลาย  กัณฑ์ แล็ ว. 
ท่าน ก็ ได้ สรุป ว่า ต0 ว ของ เรา น แหละ เบน มัว พระ พุทธ ศาสนา,  มัว 
ธรรมะ,  คือ คำ ส0 ง สอน ของ พระ พุทธ เมั า. 

คุณ หมอ ท่าน เบน ผู้ นำ ให้ พวก เรา ทั้ง หลาย,  ที นำ น' ใกล้ 
ก็มีมั านไ กล ก็ มี,  ได้ มา พร2 อม เพียง กัน อยู่ ที่น้.  เรา ทั้ง หลาย ที่ ได้ 
มา น้ก็ห มัง จะ ได้ คุณ งาม ความ ดี ได้ ความ สุข ความ เจริญ-  เรา ทั้ง 
หลาย จะ ต2 อง ร้วท่ ความ สุข ความ เจริญ นํนํอ ยู่ทีใ พ' แ เมือ รู้ แล วก 
ให้ พา กัน น็อม ใจ เขา ไป,  คอ เขา ไป ใน คุณธรรม,  ดง ที ท่านบอก 


๔^ 


ว่า เอ ห้บส สิ โก  โอ ปน ย โก  บจจ้ ตต่ ง,  กัน เ บน คำ สง สอน ของ 
พระ พุทธ เจ านึแ หละ. 

เอ หิบส สิ โก  จง เรียก ร อง สํตว์ ทั้ง หลาย มา ดู ธรรมะ.  ก็ เรา 
จะ มา ดูที่ไ หน เล่า.  "ธรรม,,  ขอน จะ พูด ให้ เข ำใจ ก็ น ไว้.  การที่ 
ว่า ให้ น6 อม เช่า มา ดู ธรรม ก็ คือ ธรรม เหล่า น็แ หละ.  เรา พง เพ อ ว่า 
เรา ทั้ง หลาย ต่อ ง การ ความ พ้ น ทุกข์.  ทุกข์ ทั้ง หลาย นั้น อยู่ ที่นี่ คือ 
ที่ เรา เอง มิ ใช่ อยู่ ที่อน ไกล.  เหตุ นั้น ให้ พา ก็ นน์ อม เช่า มาตร งน้ 
คือ ที่ ใจ ของ เรา เอง  จง มาลู ตรง น.  ไม่, ใช่ ดู ตรง อื่น.  ช่อน ให้ พา 
กัน เช่า ใจ เอา ไว้. 

ที เรา ทั้ง หลาย ว่า ทำ บุญ นั้น,  บุญ เบน อย่าง ไร,  ให้ พา กัน 
รู้ เสย ใน เวลา น.  เรา อย่า เอา แต่ บ่น ว่า เรา ไม่ มิ โอกาส,  ไม, มี เวลา. 
เวลา น เรา มิ โอกาส เต็ม ที่แกั ว.  หนั้า ที่ ของ การ งาน ทุก สิง ทุกอย่าง 
ก็ ไม่ มิ แล2 ว,  ที่ พา กัน มานั้ งอ ยู่ ตรง น็เดี๋ ยวน้ และ.  ไม่ ตอง คำนึง 
ถึง อคืต และ อนาคต.  พง แล" ว ก็ กำหนด คู เดี๋ยว นึแห ละ.  เรา มิ บุญ 
ก็มี เดี๋ยว นึ.  เรา มิ อกุศล ก็มิ เดี๋ยว น้.  เรา ไม่ ต่อ ง คำนึง ถึง อดี ต- 
อ นาค ต.  อนาคต นั้น เรา จะ ไป อยู่ ตรง ไหน,  เรา ก็ ไม่ร้ ได้.  อคืค 
นั้น ล่วง มา แล8 ว,  เรา ก็ เลย มา แลํ ว.  เวลา น เรา ก็ ต่อ งด ใน บจจ กัน 
นึ.  ทาน บอกว่า อย่าง น.  ท่านบอกว่า อย่า งน้.  บจจ กัน นึเ บน 
อย่าง ไร,  อนาคต ก็ เบน อย่าง นั้น.  ที่ เรา ทั้ง หลาย พา กัน ร้จ กว่า 
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การ บุญ การ กุศล ‘แนม น ไม่ ได้ อยู่ ไน อากาศ.  ท่านบอก ไว้ ว่า 
กามา วจ รัง  กุสล ง จิต ติง  อ ปบ' น นง  โห ติ.  จิต เรา น แหละ เบน 
ตำ บุญ กุศล.  ตัว บุญ น1 น เบน อย่าง ไร.  ก็ ตัว ของ เรา ที่ นง อยู่ แหละ. 
ดัก ษณะ ของ บุญ นั้น ได้แก่ ใจ ของ เรา ดี,  ใจ ของ เรา มี ความ •สุข, 
ใจ ของ เรา มี ความ •สบาย,  ใจ ของ เรา มี ความ เยือก เย็น.  ก็นี่ เวลา น็ 

ใจ ของ เรา สบาย หรือ ดัง พา ดัน ตรวจ ดู ซ.  ต่าง คน ต่าง พง เทศน์, 

อย่า ไป พง แต่ เสียง.  ตัอง พง ถึง รูปธรรม นามธรรม ของ เรา. 

พง รู ป ธรรม,  ดีอพ้ งดัต ต ภาพ ร่าง กาย ของ เรา น็.  พง 
เพราะ เหตุ ใด.  เพราะ ว่า รูปธรรม น์เร าถึอ เบน ตัว เบน ตน,  เบน 
ส ติว์,  เบน บุคคล,  เบน เรา.  เบน เขา,  เบน ผู้หญิง,  เบน 
ผ้ชา ย,  เบน พระ,  เบน เณร.  ดัน เบน จรืง ไหม.  ลอง พิจารณา ดู 
ที่ ใน คำสํ ง สอน ท่าน เทศนา ไว้ ว่า  รู บง  อนิจ รัง  เวทนา  อนิจ จา 
ดัญญ า อนิจ จา  ดัง ขา รา  อนิจ จา  วิณฌ าณ์ง  อนิจ จง.  แล ว 
จะ มี อะไร เบน ของ เรา ได้ อย่าง ไร เล่า.  รูป ทงห ลาย ก็ เบน ของ ไม่ 
เที่ยง ที่งห มด.  เวทนา ก็ ไม่ เที่ยง.  ดัฌญ าทง หลาย ก็ ไม่ เทียง. 
ดัง ขา รที่ง หลาย ก็1 ไม่ เทียง ที่งห มด.  วิญญาณ ก็ ไม1 เทียง ทงห มด. 
เที่ยง เมื่ เอ ไร เล่า.  วิญญาณ ของ เรา,  วิญญาณ คือ ความ!.  เวลา 
น์เ รา ร้อย, เฉย  ๆ เม อ ไร เล่า,  จิต ใจ มน หวง บา ฉาง วง ชอง,  าง วง 
ขำ ว ห่วง ของ,  ห่วง โน่น ห่วง นิ.  ดัน ใม่ อยู่ เฉย  ๆ.  เพราะ ฉะ นน 
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เรา จะ เจ0 ก' ที่ พึ่ง ที่ อา สิ ย ของ เรา,  เรา จึง มา ทำ บุญ ทำ กุศล.  เรา ตอง 
การที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา.  สง ขา ร ของ เรา ม" น ไม่ เทียง.  จะ ว่า เบน 
ของ เรา ได้ อย่าง ไร ให้ พาก0 น พิจารณา ดู. 

นามธรรม คือ ดวง ใจ ผู้ ตึดผู้ นึก,  ม0 น ก็เที ยง เมือ ไร เล่า. 
เรา ต อง เพ่ง ตอง เร่ง พิจารณา เดี๋ยว นึแห ละ.  ไม่ ต6 อง คำนึง ถึง ว่า 
ใน อนาคต วะ ไป อยู่ ชั้น ใด ภูมิ ใด ภพ ใด.  เรา ตอง เจ0 กว่า น้เ บน คำ 
สิง สอน ของ พระ พุทธ เจา ท่าน วาง ไว้.  ถา เรา ไม่ เห็น เดี๋ยว นึ  เรา 
ก็ ไม1 เจ ว้า ที่ อยู่ ที่ อา สิยข องเรา.  ที่ อยู่ ของ เรา นี่ น เบน อย่าง ไร เล่า. 
ก็ ด เอา ซี.  กัา จิต ของ เรา ไม่ สบาย,  เรา ก็ใด้ ที่ พึ่ง ไม่ สบาย,  ให้ 
เจ0 ก ไว้.  นี่ แหละ ที่ พึ่ง ของ เรา.  จง พา กัน เข8  าใ จ.  พวก เรา 
ชั้งห ลาย การ ได้ ย่น ได้ พ้งส ว้า แต่ พึ่ง เฉย  ๆ ไม่ ได้.  เรา ต่อ ง กำหนด 
ตรง จิต ของ เรา. 

ท่าน วาง ศาสนา1 ไว้ เบน ข อปฏิ บด,  ท่าน ไม่ ได้ วาง ไว้ อน 
ไกล.  ท่าน วาง ไว้ ที่ ศีล  สมาธิ  บญญ า.  นี่ เบน หล ว้า พระ พุทธ 
ศาสนา.  ท่านบอกอย่าง นี่ แหละ.  ที นี่ ศีล  สมาธิ  บญญ านี่น 
อยู่ ที ไหน เล่า.  ท่าน ว่า ศีล คอ  ความ เบ่น ผู้ สำรวม กาย สำรวม 
วาจา ใจ ให้ เรียบ ร็อ ย.  เวลา นี่ กาย ของ เรา ก็ เรียบ ร2 อ ยแกั ว.  วาจา 
ของ เรา ก็ เรียบ ร อี ย.  กัง เหลือ แด่ ดวง ใจ ของ เรา กัง ไม่ ค่อย เรียบ 
รอย.  เพราะ ฉะ นี่ น เรา ตอง นึก พึ่ง ดวง ใจ ของ เรา อีก ที,  ข ณ- 


5^ &'? 


๕© 


เรา ไม่ ได้ ท่า โทษ น็อย ใหญ่ ทั้ง หลาย.  โทษ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น ก็ ไม่ 
มี ใน ตวเ รา.  เรา ตัอง พิจารณา ม0’ น ให้ แน่ นอน ลง' ใ ป.  เชื่อม0 นลง 
ไป.  เชื่อ มน ลง ไป คึอ ศรัทธา ความ เชื่อ ของ เรา.  เชื่อ จริง หรือ ไม่ 
จริง เล่า. 

ที่ ท่าน วาง ศีล ไว้,  คือ  กาย  วาจา  ใจ ของ เรา น้เ บน ศีล. 
ท่าน ไม่ ได้ ให้ รักษา อื่น,  ให้ รักษา ศีล,  ศีอรั กษา กาย  วาจา  ใจ 
ของ เรา น.  อย่า ว่า เบน ของ ของ ลำบาก รำคาญ.  เรา ตอง การ 
ความ สุข ความ สบาย แลํ ว,  เรา ก็ต็ อง รักษา กาย ของ เรา,  รักษา 
วาจา ของ เรา,  รักษา ดวง ใจ ของ เรา,  ไม่ ท่า โทษ น์อย ใหญ่ 
ทั้ง หมด.  ขำ น็เ รา ทั้ง หลาย ก็ เอ ยู1 แก้ว.  ต็งท่ เบน โทษ เบน บาป 
กรรม,  เรา ไม่ ท่า.  เมีอ เรา ไม่ ได้ ท่า บาป แล่ ว,  บาป กรรม 
ทั้ง หลาย ก็ ไม่ มี ใน ตัว เรา.  ให้ พิจารณา ดู.  ถ้า เรา ไม่ ชอบ บาป 
กรรม เรา ก็ เลิก ท่า.  บาป กรรม ทั้ง หลาย ก็ ไม่ มี ใน ตวเ รา.  เรา 
ควร พินิจ พิจารณา ข อนั้ ให้ แน่, ใจ ลง ใป เชื่อ ม8 น' ลง ใ1 ป.  ใคร เบน ผู้ 
ท่า กรรม เวลา นี,  พิจารณา ด ซิ.  กด วง ใจ ของ เรา.  ทาน บอก ไว 
ว่า  ก้ม ม่สฟิ โก มหิ มกร รม ทั้ง หลาย เบน' ของ' ขอ' ง คบ’ * ไม่ ไข่ เบน 
ของ บุคคล อื่น.  ก็ เวลา น เรา อยู่ ใน กรรม ตัน ไค เล่า-  กรรมดี หรือ 
กรรม ช ว.  เรา ดอง ท จาร าณา กง ไป-  ไม ไช กูอน เบน,  เรา เอง 
เบน ผู้ เบน.  ให้ พินิจ พิจารณา, ให้ แจ่ม! แจง ลง ไ' ป, ให้มั ไ น เห็' น ตัว 
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กรรม.  กรรม มํน ไม่ ได้ อยู่ ที่ดิน พา อากาศ.  กรรม ทั้ง หลาย ที เรา 
ว่า เบน กรรมอย่าง โน่น เบน กรรมอย่าง นี่,  บาปอย่าง โน2 น บาป 
อย่าง น,  บาป อะไร มีที่ โน่น ที่ นี่1 ใน บา' I น ดง.  ภูเขา เหล่า กอ ไม่ ได้ 
เบน บาป เบน กรรม.  กัน เบน จากดวง ใจ ของ เรา.  ท่าน จึง ว่า 
กายกรรม,  วจีกรรม,  มโนกรรม เบน ของ เรา. 

กายกรรม  ทำ ทาง กาย,  วจีกรรม  ทำ ทาง วาจา, 
มโนกรรม  ทำ ทาง ใจ.  ข็อน็ แหละ ให้ พา กน พินิจ พิจารณา ให้ 
เห็น ช0 ด อย่า เขา ใจ อย่าง อื่น.  อย่า ให้ เบน สีกัพ พตป รามา ส, 
ลูบ คลำ โน่น ๆ นี่ๆ,  ว่า กรรมอยู่ โน่น,  บาป อยู่ โน่น.  น์น่ 
แหละ เขา ใจ ผิด ไป.  เรา ตอง ใช้ โอ ปน ยก ธรรม,  พัอง น่อม เข็า มา 
ถึง ดวง ใจ ของ เรา.  กรรม กัน ไม่ ได้ เกิด ที่ อื่น.  เวลา นี่ กาย เรา ไม่ ได้ 
ทำ อะไร,  วาจา เรา ก็ ไม่ ได้ ทำ,  เหลือ แส่ มโนกรรม ความ น่อม 
นึก.  มโน  ปุพ พัง  ค มา  ธม มา  มโน  เส ฎฐา  มโน ม ยา. 
บุญ และ บาป ไม่ ว่า ใด  ๆ ใจ ถึง ก่อน.  ให้ พา กัน พินิจ พิจารณา ให้ 
เห็น แจ่ม แจ็ง ลง ไป,  แน่ นอน ลง ไป.  บุญ และ บาป ใจ กัน ถึง ก่อน. 

มโน คือ ความ น่อม นึก.  ธรรมะ คือ ความ คิด.  ปุ พ พะ 
คือ ใน เบ อง พัน นี่ แหละ พัน บุญ พัน กุศล ทั้ง หลาย,  คือ ใจ เรา นี่ เอง. 
นญแ ละ บาป เกิด จาก นี่.  ไม่ ได้ เกิด จาก คืน จาก ไกล.  พิจารณา 
ให้ เห็น แน่ นอน ลง ไป เดียว นี่ แหละ.  แต่ ก่อน นั้น พระ พุทธ เจ่า 
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ท่าน เทศนา  พุทธ บรืษ ไ! ทำ หลาย ได้ ไป ส ตับ โอวาท านุส าสนี 
อไแ บน ธรรมะ ตำ สง สอน แล่ ว,  ได้ สำเร็จ มรรค ผล ถึง โสดา 

สก ทา คา  อ นาคา  อร หำ) ตา.  เรา ที่ งห ลาย ทุก ว้ น์นี่ม ว แต่ พ ง, 
แล็ว ก็ ไม่ ได้ ถอย ได้ ความ อะไร.  พง แต่ เบน พิธี.  พ้ง แต่ ว่า เอา 
บุญ.  ไม1 เจ0 กว่า บุญ อยู่ ตรง ไหน.  เม อ ท่าน เทศน์ จบ แล็ว ก็ สาธุ 
ได้ บุญ แล่ ว เท่า นั้น.  ก็ จะ เอา บุญ ที่ ตรง ไหน เล่า.  ที่ ท่าน พิง กิน 
แต่ ก่อน นั้น ท่าน น2 อม ลง ไป ถึง จิต ถึง ไจ ของ ท่าน.  บุญ ก็ เกิด เดี๋ยว 
นั้น.  ใจ มี ความ เยือก ความ เย็น  ใจ มี ความ เบา สบาย.  นี่ แหละ 
ตัว บุญ.  มี หรือ ยำ ใน ใจ ของ เรา.  เรา มี ความ สุข สบาย หรือ ยำ. 
เวลา นี่ แหละ ที่นั้ง อยู่ เดี๋ยว นี่.  เขา ที่ดูที ระลึก ดู ที.  พุ ท โ ธ ธํ ไ] โม 
สำ โฆ  ระลึก ค.  พุทโ ธ นั้น อยู่ ที่ ไหน เล่า.  ธ, ม โม อยู่ ที่ ไหน เล่า. 
สำ โฆ อข่ที่ ไหน เล่า.  นี่ แหละ เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ของ เรา,  ที่ กราบ 
ที่ ไหว้,  ที่ สำ การ บูชา ของ เรา.  ถา เรา ไม่ มีพุท โธ  ธ ไ] โม  สำ โฆ 
แล วก็ไ ม่มีที่ พึ่ง ที่ อา ศ ไ),  เรา มี  พุทโ ธ ธม โม  สำ โฆ  นี่ แหละ 
เบน ที่ พึง ที ระ  ลึก ที่ กราบ ไหว้. 

ให้ นำ มด.  พุทโ ธ อยู่ ที ไหน เล่า.  อยู่ ที ดวง ใจ ของ เรา 
ไม่ ใช่ หรือ.  ให้ พา กิน พิจารณา ลูพุท โ ธ.  เวลา นี่ เอ ยู่ อย่าง ไร เล่า. 
เ สุข หรือ! ทุกข์,  รูดี หรือ รู้ ช ว,  หรือ! อยู่ เฉย  ๆ.  ดูทีทุ ทโ ธ. 
ใจ ของ เรา อยู่ สถาน ใด.  อยู่ ใน ลม พิา อากาศ หรอ โป อยู่ ที โหน. 
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อย่ ตา มล ก ตาม หลาน,  ตาม น่าน ตาม' ช่อง,  หรือ ไป อยู่ ตาม ขาว 
ตาม ของ ตาม เงิน ตาม ทอง-  ให้ น อม เขา มา หา ตว เอง ซิ.  ผู้!' ศาสนา 
ต2 อง นอ ม เขา มา,  ต็ อง! ต็น ศาสนา.  พุทโ ธ พุทโ ธ น้เ บน ผู้!. 


นี่ แหละ เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา แท้ แน่น อ น.  ถา เรา ไม่ มี พุทธะ 
คือ ผ้ร้แลว,  เรา ก็ พึ่ง พา อาศํ ย อะไร ไม่ ได้ ฟิก อย่าง.  พ่อ แม่ พี่ น่อง 
ขาว ของ เงิน ทอง ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  น่าน ช่อง ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  เงิน ทอง อะไร 
ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ชาว น่าน ร่าน ตลาด ประเทศ ชาติ ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  ถา เรา 
ไม่ มี  พุทโ ธ ธม โม  ฟิงโ ฆแลํ ว,  สังขาร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้. 


ก็ พุทธะ คือ ผ้!.  ถ็าเ รา ไม่ มี ผู้! จะ พึ่ง อะไร ได้.  อุปมา เหมือน ก็ บ 
คน ตาย.  ตาย แล วมี ค' วาม!, หรือ.  หู ตา ก็ มี,  แข้ง ขา ก็ มี,  อะไร  ๆ 
มี หมด.  ขำ ว ของ เงิน ทอง ก็มีอ ยู่,  แต่ พึง ไม่ ได้ ฟิก อย่าง.  มัน ไม่ 
มี  พทโ ธ ธ้ ม่โม  สง โฆ  ถา เรา  มีพุท โธ  ธม โม  สังโ ฆ 
แล็ว พึ่ง1 ใต้ หมด.  สังขาร ร่าง กาย เรา ก็ พึ่ง ได้,  พ่อ แม่ พี่ น่อง ก็ พึ่ง ได้. 
ขำ ว ของ เงิน ทอง พึ่ง ได้ หมด ทุก สง ทุกอย่าง.  ข้อ นี่ เรา ทั้ง หลาย จง 
พา กัน พิจารณา ให้ มัน แจ่ม แข้ง ใน ใจ ของ เรา. 


ธม โม  คือ คำ สำ สอน ของ พระ พุทธ เข้า แปด หมี นสี่พ่ น 
พระ ธรรมขันธ์.  เรา เข้า ใจ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เจ ำ,  เรา ไม่ 
ไ เอม เข้า มา หา ตํว่ข องเรา,  เรา ก็ เลย ไม1 เห้ น.  สง ใด ท้เ รา ไม่ ได้ 
ทำ ไว้ เรา ก็ พึ่ง ไม่ ได้.  พึ่ง ได้ แต่ สึงที่ เรา ทำ ไว้.  เรา ทำ ดีก็ ได้ พึ่ง ดี. 


เรา ทำชํ่ ว่ได้ พึ่ง ชึ้ ว.  ใน  บาลี ท่าน จึง ว่า  กุ สลา  ธ ไ] มา  อกุส ลา 
ธ ไ มา.  เรา เบน ผู้ ท่า มาท1 ง หมด ไม1 ใช่ หรือ.  เรา ทำ กุศล มา จึง ได้ 
กุ สลา ธม มา.  คือ กุศล.  คือ ความ ฉลาด.  พวก เรา ทั้ง หลาย คือ 
พวก ฉลาด ทั้ง นั้น.  ที่ มานี ได้ พา กัน รูจํก  กุสโ ล ก สลา คือ ความ 
ฉลาด.  รวม แตํว กุ สลา  ธม มา  คือ ใจ ของ เรา ดี,  ใจ ของ เรา มี 
ความ สุข,  ใจ ของ เรา มี ความ สบาย  นี่ แหละ คือ กุสล าธไ มา แน่. 

อกุส ลา ธม มา  คือ อย่าง ไร เล่า.  คือ ใจ เรา ไม่ ดี.  เมื่อ ใจ 
เรา1 ใม่ ดี แต้ ว,  สิง ขา ร ร่าง กาย ก็ ไม่ ดี.  พ่อ แม่ พี น่อง ขำ ว ของ เง น- 
พอง ก็ ไม1 ดี.  นี่ แหละ  อกุส ลา  ธม มา.  เรา เบน ผู้ ท่า มา ทั้ง หมด 
เรา จึง ได้.  นีแห ละ เรา ควร พินิจ พิจารณา.  น2 อม เขา ใน ธม โม. 
เรา เบน ผู้ ทำ ทั้ง หมด.  ถ็าเ รา ไม่ ได้ ทำ แล ว เรา ก็ ไม่ ได้.  นี่ เบน ขอ 
ปฏิน่ ต. 

สิง! ฆ เล่า  เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ เรา,  พึ่ง ได้ อย่าง ไร.  สง 
ทั้ง หลาย ทั้ง หมด เรา เบน ผู้ ปฏิน่ ต.  พระ สงฆ์ เบน ผู้ปฏิ บึตดี ปฏิบ็ ต 
ชอบ.  สิาเ รา ปฏิบํ ตดีก็ ได้ พึ่ง ดี.  ถ็าเ รา ปฏิบ ตไม่ ดีก็ ได้ พึ่ง ไม่ ดี. 
เรา ทั้ง หลาย ต อง เ ขำ1 ใจ อย่า งนี.  ธรรมะ คำ สิง สอน ของ พระ พุทธ- 
เจำ แปด หมื่น สี่ พ่น พระ ธรรม ขน ธ,  รวม แ สิว คือ กาย กับ ใจ ของ 
เรา นีมไ ช่อ ยอน ไกล.  ให้ พา กันนั้ อ^ ขา มาหาตว ^า* 
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ในตั มภิร์ ทั้ง หลาย เช่น ว่า พระ อภิธรรม,  ท่าน ว่า กามา 
วจ รัง  กุสล ง จิต ตง  ท่าน ไม่ ได้ บอก คืน ไกล.  กามาวจร กุศล 
เกิด จาก จิต.  อุป บน นง  โหติ  โหติ  อุบ ๘ ต ขน- จาก' จิต.  โสมนัส 
สหค ตัง  โสมนัส คือ ความ ยินดี.  ใคร เบน ผู้ ยินดี บุญ.  สหค ตัง 
ความ เบน ไป.  ฌาณ สัมปยุต ตัง  ฌุาณ ะ,  คือ  ญาณ ความ!. 
ความ! ทั้ง หลายอยู่ ที่ ไหน เล่า.  ตัน ไม้  ภูเขา เหล่า กอ มัน ไม่! อะไร 
ด้น  นา  ลม ไฟ  เขา ก็ ไม่! อะไร.  มี อยู่ ก็ ดวง ใจ ของ เรา ที่! เหตุ 
น็.  ให้ พา กัน เขำ ใจ ให้ แจ่ม แจ2 ง,  ให้ เชอ มัน อยู่ ใน ใจ ของ เรา. 
ให้ พา กัน สัมปยุต ต์.  สัมปยุต ต์ที่ใ ดแ  สัวก็ ไป อยู่ ที่น น.  รูป ารํ ม- 
ณ ง วา  เรา จะ เอา รูป กัน ใด เบน อารมณ์.  รปดี  รปช่ ว เรา หมาย 
ได้.  รูป ดี เบน อย่าง ไร.  รูป ช็วเ บน อย่าง ไร.  จะ อธิบาย ไป ไกล 
เรา ก็ ไม่ เช่า ใจ.  นี่ จะ อธิบาย ย่อ  ๆ.  ท่าน อธิบาย ว่า อุ ปา ทาย รปมี 
ถึง ยี่สิบ.  นี่' จะ อธิบาย มี สอง รูป เท่า นั้น แหละ,  คือ ร ปด ได้แก่1 1 จ 
เรา ดี ได้แก่ ใจ เรา ไม่ ดี.  นี่ แหละ ให้ พา กัน พิจารณา เท่า นี่ แหละ. 
เห็น ว่า เรา ทั้ง หลาย มา อยู่ ที่ นี่,  ต่าง คน ต่าง มา ต่าง ถึน ต่าง ฐาน 
ต่าง บาน ด่าง ช่อง.  เม อ พา กัน มา แล8 ว ก็ ไม่ เจือ ปน กัน,  ของ ใคร 
ของ เรา.  สมมติ ว่า เรา จะ ลุก จาก นี่ จะ ไป อยู่ ที่โนั น.  ใคร จะ ไป อย่ 
ที ไหน ก็ตั อง ไป ทีนัน แหละ.  ของ ใคร ของ เรา อย่าง นี่.  นี่ แหละ 
อุปมา อุปไมย  ให้ เห็น ใน บจจุ สัน นี่. 
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ทีนี่ จิต ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กัน.  เรา ไป ยึด เอา รป ดี,  เรา 
ยึด เอา รูป ช ว,  เรา ก็ ไป ที่ช็่ ว.  นีแห ละ ให้ พา กัน พินิจ พิจารณา. 
ค0 มภีร์ ท่านบอก ไว้ ไม่ ใ ช่อน ไกล ที่ ท่านบอก ไว้ ว่า  บญ กัก ตัน โธ 
รู บก กัน โธ  เวท นาก กัน โธ  สํฌฌ ากกั นโธ  กังขา ราก กัน! ธ 
วิฌฌ าณกฺ ตัน โ ธ.  นี่ แหละ,  ท่าน ว่า ธรรมะ ทั้ง หลาย จง เอา ตัว 
ของ เรา เบน ตัว ธรรมะ.  คำ กัง สอน ของ พระ พุทธ เจ็า อยู่ ใน ตัว เรา 
ทั้ง น น.  บฌจ กัน ธา  คึอ ขน ทั้ง หำ  กัน ธก็ แปล ว่า  "กอง’, 
กอง รูป,  กอง เวทนา,  กอง กัญญา,  กอง กังขา ร,  กอง วิญญาณ, 
มา กองอยู่ ใน ตัว นี่ หมด.  กอง บุญ กอง บาป อยู่ นี่ หมด.  กอง สวรรค์ 
กอง นิพพาน ก็ อยู่ ใน ตัว ของ เรา นี่ หมด กัน แหละ.  อย่า คำนึง ไป ที่ 
อี น.  กอง สุข กอง ทุกข์ อยู ไน ตัว ของ เรา นี่ ทั้ง กัน.  เหตุ กัน ให้ 
พา กัน รู้ กัก แจ่ม แจง.  นี่ แหละ อภิธรรม ทั้ง หลาย ท่าน จึง ได้ ว่า 

ธรรมะ ทั้ง หลายอยู่ ใน ตัว ของ เรา.  รูป ก็ รูปธรรม,  นาม ก็ นาม- 
ธรรม.  จะ ว่า เบน ของ พระ พุทธ เกัา อย่าง ไร เล่า. 

พระ พุทธ เกัา สอน ให้ พวก เรา รู้ กัก ตัว ของ เรา  น โม นิ 
แหละ คือ ความ นอ บกัอ ม.  นอ บนิ อม ไป สถาน ใด,  มน ก็ เบน ไป 
อย่าง กัน.  เหตุ นี่ ให้ พา กัน รู้ กัก  นะ  รู้ จก โม,  หัวใจ มัน จง 
กัก ษา ได้.  เวลา นี่ เรา ทั้ง หลาย ไม่ เจ ก นะ  ไม่ รู้ จก  โม.  หัวใจ 
ตัว เรา มัน จึง กัก ษา ไม่ ได้.  เรา วะ พิจารณา ขอน เพ อ เหตุ ใด เล่า. 
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เพ อ ไม่ ให้ โศก เศรั าโศ กา  เมื่อ เรา ทั้ง หลาย จะ ตอง พลิ ด พราก จาก 
ของ รัก ของ เจริญ ใจ ทั้ง สน ไป.  เมื่อ พลัดพราก จาก ไปแ รัว  เรา 
จะ มี ความ โศก เศรั าโศ กา อา รัย ระลึก ถึง ซึ่ง กัน.  นี่ เรา รีบ มา พิจาร- 
ณา เสีย ทั้ง แต่ เวลา ที่ เรา อยู่ น.  เวลา เรา จะ จาก ไป จะ ได ไม่ ห่วง 
ไม่ ใย อะไร รัก อย่าง.  เรา จึง มา พิจารณา รัอ นี่. 

นะ  คือ อัน ใด เล่า.  เรา มา ถึอรั อนี่เ บน รัว เบน ตน, 

เบน รัตว์  เบน บุคคล,  เบน เรา  เบน เขา,  เบน ผู้หญิง  เบน 
ผู้ชาย,  เบน พระ  เบน เณร.  เรา มา ถือ เอา  นะ  เอา  โม. 
นี่ แหละ พิจารณา ดู ที่.  หลง รัว  หลง ตน,  หลง รัต ว์  หลง บุคคล, 
หลง เรา  หลง เขา.  นีม่น มา คา มา ติด ข อง อยู่ นี่.  เรา มา พิจารณา 
นะ  แรัว เรา จะ ไม1 หลง.  นะ  คือ อัน ใด.  บตฺตํ  นา ดี.  เส มหํ  นา 
เสลด.  ปุ พุ โพ  นา เห ลอง.  โ ลหิตํ  นั้า เลือด  เสโท  นา เห งอ. 
เม โท  นา รัน รัน  อุสฺสุ  นา ตา.  วสา  นา รัน เหลว.  เข โฬ’ 
นา ลาย.  สิง ฆานิ กา  นา มูก.  ลสิ กา  นี่, าไข รัอ.  มุตติ  นาม ต ร. 
สีง เหล่า นี่ เบน คนที ไหน เล่า.  เบน ของ ที่ง ทั้ง นั้น มิ ใช่ ทรี อ.  นี่ 
แหละ เรา จึงรั อง พิจารณา ให้ แน่ นอน ลง ไป อย่า สง รัย ลังเล สน เท่ห่ 
ใน ใจ. 

ธรรมะ คำ ส0, ง สอน ของ พระ พุทธ เรั า,  ท่าน ให้ พิจาร ณๅ 

พุ ทโ ธ,  ให้ รัน รู้ แจ0 ง เห็น จริง.  สัจ จ ธรรม ทั้ง หลาย ให้ พา กัน ร้อั ก. 


๕๙ 


ความ เกิด ก ดี.  ความ แก่ ก็ ดี,  ความ เจ็บ ก็ ดี,  ความ ตาย ก็ ดี,  ข็อ 
นีแห ละ ฟิจ จะ ของ จริง.  สึง ไม่ เกิด ก็ มี.  สง ไ ม1 แก่ ก็ มี,  สี ง1 ไม่ เจ็บ 
ก็ มี,  สง ไม่ ตาย ก็ มี.  นี่ เรา รู้ จิก สีงนี่ เกิด,  สง นี่ แก่,  ส่ง นี่ เจ็บ, 
สง นี่ ตาย.  เรา ก็ ควร พิจารณา ดู.  ส่ง ใด ไม่ เกิด,  สง ใด ไม่ แก่, 
ส่ง ใด ไม่ เจ็บ,  ส่ง ใด ไม่ ตาย เล่า.  เรา อย่า ไป นึก ถึง อน.  ให้ นึก 
ถึง ดวง ใจ ของ เรา,  ผู้ คิด ผู้ นึก ที่ มัน ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ ตาย.  เพราะ 
เห ต ใด.  เรา ตั้ง สมาธิ  พุ ท โ ธ.  ดวง ใจ เรา อยู่ นึง ภาย ใน.  มัน ไม่ 
ส่ง' ไป ขำ ง หน์ ามา ขำ ง' ชำ ย ขำ ง ขวา ขำ ง บน ขำ ง ล่าง,  ตั้ง เฉพาะ ตรง 
กลาง,  ผ้ร้นึ งอ ยู, นั่น แหละ.  มัน ก็ ไม่ ตาย แล่ ว.  มัน นึงอ ย่าง นั่น 
มัน ก็ ไม่ ตาย.  แล่ วก็ ไม่ เกิด.  มัน ไม่ เกิด,  มัน ก็ ไม่ แก่.  แล่ ว 
มัน ไม่ แก่  หรือ กุศล.  หรือ ไม่ ใช่ กุศล อกุศล.  ให้ พิจารณา มัน 
เบน ไป อย่าง ไร เล่า. 

กศล นั่น คอ ใจ ดี,  ใจ เรา มี ความ เยือก ความ เย็น.  นี่ แหละ 

ก คล. 

อก ศลคิ อ ความ เบน อย่าง ไร.  คือ ใจ ไม่ ดี.  ใจ ไม่ ดีนี แหละ 
เบน อกุศล. 

ไม่ ใช่ กศล อก ศ คือ อนใ ด.  คอ ดี มัน กิ ว่า.  ช0 วม นก ไม่ ว่า, 
สุขมัน ก็ ไม่ ว่า,  ทุกข์ มัน ก็ ไม่ ว่า.  เฉยอยู่.  วาง อุเบกขา.  มัน 
ไม่ ส่ง ขำ ง หนา ขาง บ ลง  ขาง ซา ย ขา งบ วา.  วาง หมด หง น น.  วาง 
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หมด  ใจ ยัน ว่าง หมด  พอม่ น วาง แล, ว.  นี่ แหละ อาศัย สมาธิ 
ภาวนา,  เพ่ง เล็ง ดู ใจ ของ เรา ให้ ดี. 

เรา อยาก สุข,  ใจ ของ เรา เบน สุข หร้อ ยัง.  เรา อยาก ได้ บุญ, 
ใจ ของ เรา เบน บุญ หรือ ยัง.  เรา อยาก พ่น ทุกข์,  ใจ เรา พ่น ทุกข์ 
หรือ ยัง.  เรา อยาก ดี,  ใจ ของ เรา ดี หรือ ยัง. 

พิจารณา ด ซี.  อย่า ไป พ้ งอน ซี.  พ้งด วง ใจ ของ เรา ให้ ยัน 
แน่ นอน ลง ไป ซี.  เชื่อ มน ลง ไป ซี.  นี่ เบน ข่อ ปฏิม่ ต.  นี่ แหละ 
สมาธิ,  คือ จิต ตํ้งยั น ตั้ง เที่ยง ตง แรง. 

วิธี ที่ เรา จะ ลำ ง บาป ลำ ง กรรม,  จะ ศัาง เหมือน คริส เตียน 
เขา ไม่ ได้.  เรา จะ ลำ ง บาป ลำ ง กรรม ไม่ มีที่อื่ น,  เรา ต องรั ก่ษา ศีล 
สมาธิ ภาวนา นี่ แหละ.  ลำ ง บาป ลำ ง กรรม,  คือ รักษา ศีล.  เรา 
ไม่ ท้า โทษ น้อย ใหญ่ ตั้ง หลาย ตั้ง หมด แล็ ว,  ไม่มื บาป ไม1 มืกร รม. 
นำ สมาธิ แล ว,  จิต ของ เรา ไม่ ได้ ก่อ ภพ ก่อ ชาติ.  จิต ชอง เรา นี่ งอย,. 
ยัน ก็ ไม่  ได้ สร้าง บาป สรัา ง กรรม อะไร.  ยัน วาง เฉ ยอ ย1.  ยัน ก็ 
ไม่ ได้ ส รำ งบ าปฟิ รำ ง กรรม อะไร.  ยัน วาง เฉ ยอ ย1.  ยัน ก็ หมด 
บาป หมด กรรม.  หมด ตรง นี่ น แหละ,  ไม่ ไข่ หมด ทื่อ น.  คือ จิต 
เรา ไม่ มี กรรม.  กรรม ตั้ง หลาย ก็ ไม่ มี.  จิต ของ เรา ไม่ มี ความ ข่ำ 5 
ความ ช ว่ตั้ง หลาย ก็ ไม่ มี.  จิต ของ เรา ไม่ ทุกข์,  ความ ทุกข์ ตั้ง หลาย 
ก็ ไม่ มี.  จิต ชอง เรา ไม่ อยาก,  ความ อยาก ตั้ง หลาย ก็ ไม่ มี.  เท ต 
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น็แ หละ ให้ พา กัน พิจารณา ให้ หัน แน่ นอน ลง ไป.  จะ ไป หา ความ 
สุข ที่ ไหน เล่า.  จะ ไป หา ความ สุข ตาม ช่าว ตาม ของ เงิน ทอง ไม่ ใช่ 
ทั้ง นั้น.  เรา ก็ ทุกข์ เพราะ เรา หา ขำ ว ของ เงิน ทอง นั้น ซี.  ความ 
สุข น็ต็ อง ทำห์ ว ใจ ของ เรา ให้ มํนนึ ง.  พุทโ ธ พุทโ ธ ทำ ใจ ให้ 
เยือก เย็น.  ทำ ใจ ให้ เบา.  ทำ ใจ ให้ สบาย แ  ลิว,  หัวใจ เรา สบาย 
แลิ ว,  การ งาน หัน ก็ สบาย.  ขาว ของ เงิน ท่อง ก็ สบาย.  ชาว หัาน 
รำ น ตลาด หัน ก็ สบาย.  ประเทศ ชาติ ก็ สบาย.  ช่อน พิจารณา1 ให้ 
เห็น จริง แหั ง ประ หัาษ์ กัน.  เรา มา ทำ บุญ กุศล,  เรา ว่า ทาน หัน นั้น 
ได้ บุญ ไหม.  ถาม ใคร เล่า,  ถาม ดวง ใจ เรา ซี.  ล่า เรา ทำ ลง ไป 
แล่ ว ตวง ใจ เรา มี ความ เยือก เย็น,  ใจ เรา มี ความ สบาย,  ก็ ได้ บุญ 
ตรง นั้น แหละ  เพราะ ฉะนั้น บุญ ทั้ง หลาย ใจ เรา ถึง ก่อน.  บาป 
ก็ ใจ ของ เรา ถึง ก่อน.  ใจ ของ เรา เบน ประธาน.  สำเร็จ กับ ดวง ใจ. 
ไม่ ได้ สำเร็จ ที่ อื่น ไกล.  เหตุ นั้น ให้ พา กัน พิจารณา ให้ แน่ นอน 
ลง ไป,  ประ หัก ษ์ลง ไป เชอ มน ลง ไป. 

น แหละ โอวาท ธรรมะ คำ •สง สอน  ของ พระ พุทธ เหัา 

สรุป หัว ช่อ, ใจ ความ แล่ ว คือ กาย กัอ ใ' จน เบ นที่ทั้ ] แห่ง คุณ พระ1 ทุ' ท ธ- 
เหั า,  แห่ง คุณ พระ ธรรม,  แห่ง คุณ พระ สง ฆ-  เม อ เรา กัง หลาย 
ได้ ยืน ได้ พง แล่ วให้ โยนิโส มนสิการ 5 พา กัน กำหนด จด จำ-  แล่ ว 
นำ1 ใป ประพฤติ ปฎิบ ตผึ1 ก หัด ตน ใ ห้เ ม็1' น ไป1 ใน, ศีล*  เบน ไป ใน 
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ธรรม คำ สํง สอน ของ องค์ สมเด็จ พระ สม มาส ไ) พุทธ เจ็ าแล็ ว,  แต่ 
น็ต่อ ไป ท่าน ทงห ลาย  จะ ม็แต่ ความ สุข ความ เจริญ งอก งาม ใน 
ธรรม วิน่ย ของ พระ พุทธ เจา.  ดิง ได้ ริบ ประทาน วิสํช ชนา มา, 
เอ ริงก็ มีดิว ย ประการ ฉะ น. 

จตุ ตา โร  ธมฺ มา  วํฒฑ นติ  อายุ  ว ณ! ณ สุฃํ  พลํ 

(ลอด จาก แล บ กัน ทึก เสย งข อง นา ไย แพทย์ อวย  เกตุ สิงห์, 
จาก พระ ธร ร! แหก นา  แสดง ท วัด ถํ้าก อง เพล  ฌ วัน ท ๓ 
กันยายน  ๒ ๕ ตด  ม. ร. ว.  ส่ง ศริ  เก ตุ ส่ง} ’}  ผูถอ ด.  อวย 
เกตุ ส่ง ห์  เรย มหิ' ยง.) 


. ^ 


ซวต พ' ระ' บ ๆ 


เรียน เรียง โดย 


อวย  เกตุ สิว ห 


ใน งาน ตก พ่น ชิสี นา 
ว! ด อริ ยาง สา ราม  ตำบล ตอน อร ะเบ อง 
อำเภอ บาน โ บง  จำ หวด รา ช้บุร 


(ซี) ส)  - ๒๒  เห บา บน  ๒ (*๒  (ซี) 
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คณะ เจำ ภาพ จำ) งาน ผูก พิทธ สีมา อัด อริ ย วงศา ราม  ตำบล 
ดอน กระ เมือง  อำเภอ บาน โ บง  อัง ห อัตรา ช บุรี  ได้ ให้ คุณ 
อัม ฤทธื้ ตา  พึง พระ เกียรติ เบน ผู้ แทน มา ติต ต่อ ขอ อนุญาต พิมพ์ 
บท ความ เร์ อง  “ซิว ต พระ บา,,  ใน หนัง สิอ ชำร่วย สำหรับ งาน 
อัง กล่าว เบน จำนวน สอง หมื่น เล่ม  เรื่อง นืผม เขียน ขน บูชา 

พระ คุณ ของ ท่าน อาจารย์ ผน  อา จา โร  แห่ง รัด บา อุดม สมพร 
สกลนคร  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ ท่าน เมื่อ รัน ที  ๒๑ 
มกราคม  ๒๕๒๑  ดำ ย ความ ประสงค์  ที่ จะ เผย แพร่ ความ เบน อยู่ 
และ การ ปฎิน่ ต ของ พระ ธุดงค์ อัม ม0 ฏชีา น ซึ่ง ได้ ชอ ว่า เบน ผู้ แสวง 
หา ความ หลด พน อย่าง จริง อัง  เพือ ให้เ บ่น เครือ งด งด ด สำหรับ 
พระ อื่น  ๆ และ เพึอ ส่ง เสริม ความ ศรัทธา ของ ประชาชน ทิว ไป 
อัวย  ผม มี ความ ยินดี อนุญาต ให้ คณะ เอัา ภาพ  ฯ อัด พิมพ เรือง 
“ชีวิต บ่า,,  ได้ อัง ประสงค์ และ ขอ อนุ I ม ท นา' ไน กุศล, จิต ข อง, ท่าน 
ใน อัน ที่' จะ เผย แพร่ การ ปฏิบึ ตใน ศาสนา พุทธ  ให้ เบน ที่ ปราก ฎ 
ทิว ไป ดำ ย 

อวย  เก คุ สง ห 

๑๖  ซอย พระ ราชครู  ก. ท.  ๔ 
อัน ที  ๒๓  กมภ าพํน ธ ๒๕๒๑ 


. V 


ชีวิต' พระ' ป้า 

โดย 

อวย  เก ตสิง ห 


สพุพ ปา ป สฺส  อก ร ล0!  การ ไม่ ทำ บาป ทํงป วง 

กุสล สฺสูป สมฺป ทา  การ ยิง กุศล ให้ ถงพ ร3 อบ 

ส จิต ต ปริ โย ทปนํ  การ ชำระ จิต ให้ บ' ริ สุ ท' ธ 

เอตํ  พุทธ ใน สาสน์  น์คอ คำ สอน แหง พระ พุทธ เจา ท ะ ง หลาย 

พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา แบ่ง ออก ได้ เบน สอง ผาย 
ผาย ปริย์ ต มุ่ง ศึกษา โดย การท่อง บ่น ตำรา,  ส่วน มากอยู่' ที่ ว0 ด I น 
เมือง หรือ หมู บาน เพ อ ความ สะดวก ใน การ เสาะ หา อาจารย์,  จึง 
เรียก พระ ผาย คาม วา สิ,  คือ พ ระบำ น.  อีก ผาย หนึ่ง มุ่ง ศึกษา โดย 
การ กระทำ และ อยู่ ตาม บำเ ขา ที่ สงบ สง่ โด สะดวก.  ต่อ การ ปฏิบํ ต, 
จึง เรียก ว่า พระ ผาย อร0 ญ วา สิ,  คือ พระ บา,  หรือ พระ ธุดงค์ 
กไ เม ฏ ฐาน.  ใน หนังสือ น ใช้- ชื่อ พระ บา เพรา ะสืน และ เขา1 โจ ง่าย. 
ตวเ อง ท่าน ก็' ชอบ ชื่อ ะ ณ.  เมื่อ พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  แห่ง 
วิด บำอุ ดม สมพร  (สกลนคร)  ได้ รบ นิ มน ต่ไป เทศ น โปรด ทายก 
ทา ยิก าที่ วิด บวร นิเวศ วิหาร  เนือง ใน วน เฉลิม พระ ชนมพรรษา 


เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๘  ท่าน ได้ ออก ตัว ว่า  “อาตมา เบน คน บา, 
เทศน์ ไม่ ดี.”  แต่ พระ อุโบสถ ใน ฑัา, นั้น แน่น ขนํด ไป ตัว ย คน ซึง 
ตั้งใจ ไป พีง ท่าน ทั้ง นั้น,  และ ยิง ได้ อาราธนา ให้ ท่าน เทศ น์ซำ ใน 
วน ห ลำ อีก.  คน นิยม พีง ท่าน เพราะ นอก จาก ท่าน มีดีเ บน ส่วน 
ดัวแ ลิว,  ท่าน ยำ เทศน์ ธรรมะ บำ อีก ตัว ย.  เทศน์ ของ พระ บา 
ไม่ มีพีธ รีต อง,  มี แต่ เน์ อลวน  ๆ และ ตรง จุด สุด ยอด,  คือ เทศน์ 
เรือง จิต และ การอบรม จิต6 ซึง นำ ไป สู่ การ หลุด พี นโต ย เฉพาะ. 


ใน  สม่ ย พุทธกาล พระ พุทธองค์ คง เบน พระ บา.  พระ- 
พุทธองค์ เอง ก็ ทรง เบน พระ บา,  และ ได้ ทรง กำชับ สาวก ของ 

พระองค์ ให้ ออก ไป สู่ โคน ไม้,  คูหา หรือ เรือน รำ ง เพึ่อ ปฏินึ ต 
ภาวนา.  ใน สม ยิน พ ระ ส่วน' ใหญ่ เบน ผาย ปริย์ ต,  พระ ปฏิบ็ ต 
แท้  ๆ นั้น มีน8 อ ย นับ ตัว ถ้วน.  ทั้ง น็เ ขำ ใจ ว่า  เน์ อง จาก ชี จิต ของ 
พระ บา นั้น ลำบาก ลำเค็ญ ยาก ที่ คน ทำ ไป จะ ทน ได้,  และ อาจารย์ 


ผาย ปฏิน่ ตที่ดี แท้ นั้น หา ยาก.  ใน สมัย หำ สิบ บหลํ งน์ อาจารย์ ที่ 
ขน ซอ ลือชา ที่ สุด  น่า จะ ได้แก่ ท่านพระ อาจารย์ มัน  ภริทั ต โต 
แห่ง สกลนคร,  ผู้ ได้ บำเพ็ญ อ วาม เพียร ใน ขน เอกอุ จน บรรลุ ถึง 


ธรรม ขน สูง สุด,  ดัง มี พยาน หลํก ฐาน ปรากฏ อ ย1,  คือ อีฐข อง 
ท่าน ได้ กลาย เบํน พระ ธาตุ  ดง ทีมี บรรยาย ไว ว่า เบน ล0 กษณ ะ 
ของ พระ อร หน ต สาวก.  ศิษ ยา นุ ศิษย์ ได้ นำ มา ประ ดิบ ฐ าน 
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ไว้1 โน พิพิธ กัณฑ์  บริขาร ที่ กัด บา สุทธาวาส ใน กัง ห กัด สกลนคร. 
ก่อน มรณภาพ  (พ. ศ.  ๒๔๙๒)  ท่าน อาจารย์ มึน ได้ อบรม สึง- 
สอน ลูก ศิษย์ ชํ้น อาจารย์ ไว้ เบน อํน มาก,  ซึ่ง ได้ สิบ ต่อ ระเบียบ 
ระบบ และ วิธี การ ของ ท่าน มา จน ถึง บ จจุบํ น.  เม อ ศิษย์ หลาย องค์ 
ถึง แก่ มรณภาพ,  อ็ฐข อง ท่าน ก็ ได้ แปรสภาพ ไป ใน ทำนอง เดียว 

กับ ของ ท่านพระ อาจารย์ มึน.  ปรากฏการณ์ เหล่า นั้ได้ เร่ง เร็า 
ความ ศกัท ธาข อง ประชาชน ใน การ ปฏิม่ ตกัม มํฏ ฐาน เบน อย่าง 
ยึง,  เบน เหตุ แห่ง การท เนฟ่ กัด บา และ' ท้า จูง' ให้ มี ผู้' บวช เบีน พระ 
บา เพึม ขน เบน จำนวน มาก. 

ศิษย์ เอก องค์ หนึ่ง ที่ ท่านพระ อาจารย์ มึน ไว้ วาง ใจ  คือ 
ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ท่าน ผู้นึ่ บา เพ็ญ บารมี1 ใน ทาง 
พระ บีา มา ตง แด่ ต2 น และ ได้ รืกษ าข็อ กัตร ปฎิบ็ ต อย่าง เคร่ง ค รด 
ตราบ สิน ชีวิต.  ตลอด เวลา กว่า หำ สิบ บี  ท่าน ได้ มี ชีวิต อยู่ แด่ 
ใน กัด บีาแ ละ ได้ จาริก ไป ใน เขต แคว้น ทุรกันดาร ต่าง  ๆ แทบ ท0 ว 
ประเทศ.  คุณธรรม ของ ท่าน ได้ ปรากฏ แก่ คน ทั้ง หลาย จน เบน 
ที่ เลื่อง ลือ ไป ทุก แห่ง.  ไม่ มีข็อ สง ส้ ย่ว่า ท่าน เบีน พระ บา ที ยอด- 
เยี่ยม องค์ หนึ ง' ใน สมึย นี. 

ใน โอกาส ถวาย เพลง ศพ ของ ท่าน  ใน เดี อก มกราคม 

๒๕๒๑  ผ้ เขียน เห็น สมควร จะ นำ ความ เบน อยู่ ของ พระ บีา มา เผย 
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แพร่ เพื่อ ผู้ ที่ยไ ไม่ ทราบ จะ ได้ ทราบ ว่า การ เบน พระ บา นั้น  หมาย 
ความ ว่า อย่าง ไร,  และ ท่านพระ อาจารย์ ผนตั อง ผ่าน ภา ว กา รณ 
ต่าง  ๆ อย่าง ไร บาง ก่อนที จะ ได้ มา เบน  "ท่าน อาจารย์ ใหญ่ 

ดไที่ พระ บา สาย ท่านพระ อาจารย์ ม่น ได้ ถวาย สมญา ไว้.  ยู เขียน 
อา ศ ไ) ประสพ การณ์ ส่วน ตัว จาก การ อยู่ ใกล้ ชิด กัมมัฏฐาน  ใน 

เวลา ร่วม ยี่สิบ บ,  ประกอบ กับ คำ บอก เล่า และ ประ ว้ตฃ อง พ ระ- 

อา จาร ย์ผู้ ใหญ่  ๆ หลาย ท่าน.  ห กัง ว่า จะ สามารถ เสนอ ภาพ ที 

ที่ ใกล้ ความ จ รง ได้.  ถ็า หาก มีเขํ อ ผิด เพิย น ประการ' ใด  ขอ ความ 
กรุณา ให้ ท่าน ผู้เ โปรด แนะ นำ เพื่อ แก้ไข ใน โอกาส ต่อ ไป. 

การ เบา เบน พระ บา 

การที่ เรื่ม ตัน ชีวิต แบบ พระ บา อาจ ท่า ได้ สอง วิธี.  วิธี ที่ 
หนึ่ง บวช เบน พระ ภิกษ เสีย ก่อน ใน ที่อน แสัว ขอ ไป พำนัก ใน กัด- 
บา.  กัา ท่าน อาจารย์ ใหญ่ คือ สมภาร อนุญาต,  ก็ ได้ ตั้ง ตัน ตาม 
ตัอง การ.  โดย มาก กัด ที่มี ซื่อ เสียง ดี  ๆ นั้น จะเ ขำ วิธี น ยาก มาก, 
เพราะ ท่าน อาจารย์ ใหญ่ จะตั อง สอบ สวน ความ ประพฤติ  และ 
ประ ว็ต เสีย ก่อน จน เบน ที่ พอ ใจ จึง อนุญาต.  ขํอ สำคัญ ที่ พิจารณา 
คือ การ ปฏีน่ ต ตามพระ วินัย และ อุปนิสัย ที่ เหมาะ กับ การ เบน พระ 
บา.  ท่าน อาจารย์ บาง องค์ เคร่ง ค กัด มาก  กัา สงสัย ก็ ไม่ กับ 
เสีย เลย,  เพราะ เกรง จะเ ขำ ไป ท่าพระ ของ ท่าน บน บวน ไป ด ไย. 
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ผู้ เขียน เคย เห็น และ เคย ทราบ ราย หนึ่ง.  มีฝรั้ ง บวช และ จำ- 

พรรษา อยู่ ใน วิด ใหญ่ แห่ง หนึ่ง ใน กรุง เบน เวลา หลาย พรรษา จน 

ท่าน เจา อาวาส ไว้ วาง ใจ มาก,  เกิด อยาก ไป อยู่ วิด บา แห่ง หนึ่ง ที่ 
วินัย เคร่ง ค รัด,  จึง ขอ จดหมาย เรัา อาวาส แนะ นำ ไป.  ท่าน 
อาจารย์ รัด บา พิจารณา แล ว,  ไม่ รับ.  ขอ ค รั้ง ที่ สอง ก็ ไม่ รับ. 

ครั้ง ที่ สาม ก็ ไม่ ได้ รับ อีก.  พอ ดี ท่าน อาจารย์ รัด บา เขา กรุงเทพฯ 
มา พัก อยู่ ที่ รัด ใหญ่ ที่ กล่าว ถึง.  พระ ฝ รั้ง ขอ ให้ เรัา อาว  ไส ไป ฝาก 
กัวย ตน เอง  ท่าน อาจารย์ รัด บา ก็ เลย ต็อง รับ อย่าง ไม่ เต็ม ใจ. 

ปรากฏ ว่า พระรูป นั้น ไป อยู่ ได้ ไม่ นาน ก็ หลบ หนี กล่ บ,  เพราะ 
ทน ระเบียบ ของ รัด ไม่  ไหว.  ผู้ ใกล้ ชิด กับ ท่าน อาจารย์ อง คน น 
เชื่อ ว่า ท่าน คง พิจารณา เห็น ล่วง หนัา แกัว ว่า  พระรูป นั้น ไม่ ดี จริง, 
ท่าน ไม1 อยาก เสีย เวลา จึง ไม่ รับ เสีย ตั้งแต่ กัน. 

อย่าง ไร ก็ ตาม,  วิธี นึ่เ บน วิธี ที่ พระ ส่วน มาก ผ่าน เช่า สู่ 

รัด บา,  คือ บวช มา จาก ทีอ น.  ทงนี เพราะ สมภาร รัด บีาล่ วน มาก 
ไม่ ได้ รับ อนุญาต เบน อุ บีชฌ าย์.  ไม่ ใช่ เพราะ ท่าน ไม่ สามารถ, 
แต่ เพราะ ท่าน ไม่ สนใจ.  ท่าน ใผ่ ใจ แต่ อบรม ลูก ศิษย์ ของ ท่าน. 

พวก นึ่จึง กัอง บวช มา จาก วิ ด้อื' น.  แต่ โดย มาก กัก ไป ขอ อนุญาต 

เสีย ก่อน เบีน กา ริ ล่วง หน้า' ว่า บ1 วชเ แล้วจะ มา อ ยู่กั 3ย. 
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วิธี ที่ สอง ที่ จะเ รีม เข่า เบน พระ บา คอ วิธี  “ฟ้า ขาว’,  หรือ 

หด มา ตั้งแต่ เบอ งตํ น.  วิธี นมีผู้ ใช้ มาก เหมือน รัน,  โดย เฉพาะ 

พวก ชาว บำน ที่ ยำ ไม่ แน่ ใจ นัก ว่า จะ ทน ชีวิต พระ บา ไหว,  หรือ 

พวก เด็ก  ๆ ทื่อ ยาก' จะ ลอง ชีวิต' ใน' รัด ดู บ็า ง.  “ฟ้า ขาว,’  หรือ 

“ปะขาว”  คอ ผู้ ปวารณา ตำ เบน อุบาสก,  ถือ ศีล แปด และ อา รัย 
อยู่ ใน วิด,  ทำ ห นำ ที่ เบน ลูก ศิษย์ พระ และ ผื การ ปฎิบ ต้ไป ดำ ย. 

ต อง ทำ หนัา ที่  ให้ เรียบ รอย เบน ที่ พอ ใจ ของ สมภาร  หรือ อาจารย์ 

ที่ เบน ผู้ ปกครอง,  จึง จะ ไต้ รับ อนุญาต ให้ บวช.  วิธี นดีที่ อาจารย์ 
มี เวลา ศึกษา นิ สำ ใจ คอ ให้ แน่ ใจ ว่า จะ เบน พระ บา ได้ต็ และ ถูกรั อง 

จริง  ๆ เสีย ก่อน.  บาง คน เบน ฟ้า ขฺาว ได้ สอง สาม เดือน ก็ บวช. 

บาง คน เบน อยู่ นับ บ.  บาง คน ที่ ไม่ มี ทุน พอ ก็ ตอง เบน ฟ้า ขาว อย่ 
จน พบ ผู้ อุปการะ รัด การ บวช ให้.  บาง คนเ รีม ดำ ย เบน  “ฟ้า ขาว 

นัอ ย”  ตั้งแต่ อายุ สิบ หรือ สิบ เอ็ด ขวบ.  พอแรื่อง' รัด ดืก็ บวช เบน 

เณร.  เมือ อายุ ครบ ก็ บวช เบน พระ.  ท่าน เหล่า น็มัก จะ มืค วาม 
คล่อง แค ล่วเ บน พิเศษ  ทั้ง, ใน การ รับ' ใช้ พระ อาจารย์ และ' ปฏิบึ ต 

ภาวนา. 

เบน ที่ น่า สง เก ต ว่า ใน รัด บา  มัก ไม่ ค่อย มืลูก ศิษย์ พระ. 

ทั้ง น เพราะ พวก ลูก ศิษย์ ถือ ศิล หำ,  บาง ที รัง ไม่ ค่อย ครบ,  มัก 

รบกวน การ ปฏิม่ ต ของ พระ ดำ ย ประการ ต่าง  ๆ พระ บา ท่าน จึง ไม่ 
ค่อย นิยม. 
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การอ ยู-วิด บา 

กัด บ่า เบน คน ละ อย่าง กับ กัด บำ น.  สำ ห กับ ผู้ที่ เคย ไป เบน 
ครั้ง แรก,  ความ รู้สึก ที กระทบ จิต ใจ  เมื่อ ยำ ยเ ขำ เขต กัด ป้า คือ 
ความ ร่มรื น,  ซึง เกิด ขน จาก ต2 น ไม้ นอ ย ใหญ่ ที่ เบน ส่วน บา ใน กัด. 
มีวด บ่า น้อย แห่ง ที่ ไม่มื บ่า ใน กัด.  กัด เช่น นม อง จาก สาย ของ นัก 
ธุดงค์ กัมม่ ฏ ฐาน คง ไม่ เบน ที่ น่า พอ ใจ นัก.  สึง กระทบ ใจ ประการ 
ที่ สอง คือ ความ สะอาด และ มี ระเบียบ.  ถนน และ ทาง เดิน เตียน- 
โล่ง,  ไม, มีกิง ไม้ ใบไม้ ร่วง หล่น เกลอ นก ลาด  กัง ที่ น่า จะ เบน 
เพราะ มี กัน ไม้ อยู่ โดย รอบ.  แม้ กระ ทัง สํวม ซึ่ง กัด ที่ ยาก จน ยำ ใช้ 
แบบ ของ ชาว บำ น.  ก็ กัง กัก ษาค วาม สะอาด ได้ ดี.  ใน กัด ที่ ฐานะ สิ, 
มีสํว ม ราด นา แบบ ทัน สมัย,  สวม ของ บำน ใน กรุง บาง บำน อาจ จะ 
สะอาด นัอย กว่า เสีย กัวย ซา.  ความ รู้สึก ประการ ที สาม ที บังเกิด- 
แก่ผู้ ไป เยี่ยม คือ ความ เงียบ.  บาง เวลา เงียบ จน กระ ทัง ใบไม้ ตก ก็ 
ได้ ยิน เสียง กัง  “บก”  เสียง พูด คุย กัน กัง  ๆ เหมือน ตาม บำน 
ไม่ มี โอกาส จะ ได้ ยิน เลย.  เวลา ที่ พระ บีา จะ พูด คุย กัน ก็มี เวลา 

เตรียม นัน กัง ห0 น,  เวลา นัด ดื่ม น์าใ น ตอน บ่าย,  และ เวลา พร อ ม- 
ก0น บ่ ดก วาด ถนน หน ทาง และ ลา นวด.  ถา เห นพ ระ สอง หรือ สาม 
องค์ สนทนา กัน อ ข,,  ก็ พง แต่ ไกล ไม่ รู้ เรือง ว่า ท่าน พูด อะไร กัน 
หรือ คย กัน สน ก สนาน เฮฮา,  เบน เร อง ที ไม่ ได้ พบ เลย.  เม อ 
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ประมาณ เจ็ด แปด บมา แลัว มี สตรี ชาว ต่าง ประเทศ ผู้ หนึ่ง เกิด สนใจ 
อยาก ดู ชีวิต ของ พระ บา,  ได้ ขอ อนุญาต เบน ทาง การ เข้า ไป พก อยู่ 
ใน วิด แห่ง หนึ่ง ซึ่ง มีชีอ เสียง มาก ใน ความ เคร่ง วิน์ ย.  สตรี ผู้นน 
ไป อยู่ ได้ เจ็ด วิ น ก็ กลับ และ ไป รายงาน ส่อ พระ เถระ ผู้ใหญ่  และ 
เจำ นาย บาง องค์ ว่าว ำ) ที่ ไปลู มา นั้น ใช้ ไม่ ได้ เลย.  สมภาร ปกครอง 
ไม่ ดี,  ลูก ลัด แตก ความ สาม่ คดี ลัน หมด,  แม้ แต่ เวลา ฉิน ลัง หน 
ก็ ไม่ มี ใคร พูด จา อะไร ลัน.  ลัง นั้น ความ ดีก็ก ลาย เบน ไม่ ดี ไป. 

ยกเ ลัน ลักษณะ เบน บา,  มี ลัน ไม้ ร่ม คร็ม ซึ่ง คลำ ย ๆ ลัน 
ทุก ลัด,  ลัด บา แต่ ละ ลัด ก็มี ภูมิประเทศ และ บริเวณ แวด ลัอม 

แปลก  ๆ ลัน ไป.  บาง แห่ง มี บาลั อมร อบ,  มีที่ ว่าง เฉพาะ บริเวณ 
กุฏิ.  บาง แห่ง มี พน ที่ คลำ ย สวน,  เบน ที่ ราบ,  มี แต่ ลัน ไม้ ขนาด 
กลาง ขน อยู่ ท ว ไ ป.  บาง ลัด ก็ อยู่ ที่ เชิง เขา.  บาง ลัด ขน ไป ถึง ยอด 
เขา.  แต่ ละ ลัด ก็มีลั อ เสีย ลัอดี ประจำ.  เช่น ลัด อยู่ ใน ที่ ราบ, 
ไป มา สะดวก,  แต่ อากาศ มัก ลัอน อบ อำ ว และ ทึบ.  ลัด อยู่ บน เขา, 
จะ ไป ไหน แต่ ละ ทึลั อง เห นึ่อย หอบ,  แต่ มัก อากาศ ดี,  ปลอด โปร่ง 
เย็น สบาย,  ชวน โห่ ป ฏิบต ใต้ มาก. 

การที่ พระ ภิกษุ รูป ใด จะ เลือก อยู่ ลัด ไหน เห ต ผล สำลั ญ พ- 
สุ ด ดีอพ ระ อาจารย์ ของ ลัด นั้น จะลั อง มี ธรรมะ สูง  และ มีอ ปน ลัย 
ถูก ลัน,  เชอ ว่า จะ ถ่าย ทอด ความ รู และ แนะ นำ แก้ไข ข้อ บญ หา 
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ใน การ ปฎิบ่ ต ได้.  รอง ลง ไป ได้แก่ ทำเล และ วัก ษ ณะ อื่น  ๆ ของ 
วัด ตลอด จน ลม พ้า อากาศ,  และ อ็นด้ บที่ สาม ได้แก่ วัก ษณะ ของ 
สหธรรมิก  (เพราะ ร่วม ศึกษา วัว ย กัน)  ซี่งจ ะวั อง ไป วัว ย กัน ได้. 
แม้ว ำ] จะ เบน ที่ อยู่ ที่ ไม่ ค่อย สบาย นก,  แต่ วัา อาจารย์ ดี และ สอน 
เก่ง,  ผู้ หวัง กัาว หนำ ก็ กัง พอ ทน ได้.  ถึง แม้ วัด จะ สวย งาม, 
อากาศ สิ,  มี ความ สะดวก สบาย,  แต่ อาจารย์ ไม่ ถูก นิสัย กัน, 
สอน กัน ไม่ ได้,  ก็ ไม่ มี ใคร ยอมอยู่.  ทั้ง น เพราะ พระ บาน น บวช 
เพ อ ความ หลุด0 วัน,  ไม่ ใช่ เพึ๋อ อยู่ ไป วัน หนึ่ง  ๆ จึง ไม1 ใคร่ ยอม 
เลีย เวลา ถำ เห็น ว่า อยู่ ไป ก็ ไม่ ได้ ผล. 

กุฏิ พระ บา 

พระ บา วัก ไม่ ค่อย เอาใจ ใส่ กับ ที่ อยู่ อา วัย  นอก เหนือ ไป- 
จาก ขอ ให้ วัง แดด ฝน และ กน ลม หนาว ได้ พอ สมควร.  แต่ ก่อน นี. 
เมีอ ชาว กรง เทพ  ฯ กัง ไม่ ค่อย สนใจ พระ บ่า,  กุฏิ ส่วน มาก เบน 
ของ สร ำงข็ นช่ว คราว,  ม พนเ บ่น ไม้ ฟาก  ( ไม้ ไผ่ ทุบ แล ว แผ- 
ออก),  หวัง คา ห ญำ หรือ ใบไม้,  และ เสา ไม้ กระบอก หรือ เสา 
เข็ม.  ฝา เบน กระดาษ เหนียว  ๆ กรุ ระหว่าง ตะ แก' ร' 3 สาน ดว ย' ไม้ 
ไผ่.  บาน ประ ต หนี า ต่าง ก็ แบบ เดียว กั บ่ ฝา*  เบด โดย วิธ เลีอ น 
หรือ คา.  กฏิแ บบนี ใน หนำ รอน สบาย ด เพรา ม เขา 'โค^ กทา'3- 
แส่' ใน หนำ ฝน วัก จะ เบ่ ยก เพราะ ห' วัง' คา หรอ ผ่า ร วิ-  ใน หนา 
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หนาว เบน เวลา ที่ เดือด รอน ที่ สุด  เพราะ ลม เยือก เย็น ไหล เข้า มา 
ได้ ทุก ทาง,  จน แทบ จะ เหมือน อยู่ กลาง แจ2 ง.  ผู้ เขียน เคย อา ศย 
กุฏิ แบบ นืใน ฤดู ร็อ นบ หนึ่ง ที่ จง หวิด อุดร  ๆ.  มี ความ พอ ใจ ว่า เย็น 
ดี.  บ0 งเอิ ญ คืน หนึ่ง ฝน ตก หนัก,  อากาศ ก กับ เบน หนาว.  ความ 
เย็น เข้า มา ได้ ทั้ง ข้าง บน และ ข้าง ล่าง  ๆ.  เสิอ ผำมั ไป เท่าไร เอา มา 
ใส่ หมด ก็ กัง' ไม่ หาย หนาว.  ลง ทำ ยด้ อง จุด ตะเกียง รั้ว ที่ มือ ยู่,  ใช้ 
เบน เตา ผิง.  คืน นึ่นต อง นำ นก เกือบ ทั้ง คืน,  เพราะ นอน ลง ข้น 
หนาว ทน ไม่ ไหว.  (เวลา อากาศ หนาว,  ถำห่ มผำ แกัว นึ่ง,  จะ 
อุ่น กว่า ลง นอน.) 

เมือ มืผู้ศ รท ธาส นับ สนุน มาก ขน.  กุฏิ ของ พระ บา ก็ ค่อยๆ 
เปลี่ยน จาก กุฏิ ช0 ว คราว เบน กึ่ง ถาวร หรือ ถาวร.  ไม่ ว่า จะ เบน 
ประเภท ไหน,  กุฏิ ใ นวด บา มัก จะ มืณัา ษณะ คลำ ย ๆ กัน,  ต่าง กัน 

แส่ ขนาด และ, วิ ส่ดุก่ อฟิ รำ ง.  กุฏิ ชำ คราว มัก จะ เตย,  ยก พน สง จาก 
พน ดิน ประมาณ  ๕๐  หรือ  ๖๐  ซ. ม.  เพียง ให้ กัน จาก การ รบกวน 

ของ กัตว์  เช่น หนู หรือ ง.  ถำเ บน กุฏิ ถาวร,  มัก จะ ทำ ใต้ถุน สง 
พอ เข้า ไป อา กัยนั ง หรือ ยืน ได้.  ตาม ธรรมดา มี ข้อ งอ ยู่ห็! อง หนึ่ง 
ห์ อง เบน ที่ นอน' หรือ นง ภาวนา และ เก็บ ลีงข อง,  ขนาด เฉลี่ย 

ประมาณ  ๒ เมตร ครึ่ง ลี่ เหลี่ยม.  มี เฉลียง สำหรับ นังกั กร0 บ แขก, 
ขนาด พอ กับ ความ ต้อง การ,  คือ ถ้า เบน พระ ผู้ใหญ่ ก็ กว้าง หน่อย, 
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คัาเ บน พระ ผู้นัอ ยก แคบ  ๆ.  ถา ส รำ งก ร่าง ขวาง ก็ เบน ภาระ ห นก 
1น การ รก หา ค' วาม สะอาด,  เสึย เวลา ภาวนา.  และ คัาก ร่าง ใหญ่ 
มาก ก็ ผิด พระ วิน ไ] อีก คัว ย. 

สมัย นพ' วก ศรัทธา ที่ร์า รวย1 ใป ส รำ ง กุฏิ ถวาย วิด บา เสีย 

มาก มาย,  จน กุฏิ แบบ เก่า แทบ จะ ไม่ มี เหลือ ให้ ตู.  สมภาร ที่ เคร่ง 
ครำ ท่าน ไม1 ยอม ให้ สร่าง ใหญ่ โต หรือ หรูหรา เกิน ไป,  เพราะ เกรง 
ว่า จะ ทำ ให้ พระ คุ้น กับ ความ สบาย แบบ ชาว บ็าน จน  “ติด สุข,, 
ไม่ อยาก ออก ไป ทน ความ ลำบาก ใน การ เดิน ธุดงค์,  ซึ่ง เบน หนำ 

ที่ สำคัญ ของ พระ บา. 

โดย ทำ ไป ภาย ใน กุฏิ มัก จะ มีแต่ กลด พ ร่อ ม คัว ย มุ้ง กลด, 
เสึ๋อ ปู นอน,  เครือ งคัฐ บริขาร,  ผำ ห่ม นอน,  จีวร,  ตะ เอียง หรือ 

เทียน ไข,  และ หนัง ลือ.  ที่ หำ นอน อาจ มี หง พระ ดง รูป พระ 
อาจารย์ ต่าง  ๆ ของ จำ เบน ทีคั อง มี คอ ขวด นำ และ ถำย นำ,  ของ 

มี ค่า สำ หร่บ ขโมย ไม่ มี อะไร.  เพราะ ฉะ นำเ จึง ไม่ ม ข่าว พระ บีา ถูก 
จี หรือ ป คัน เช่น พระ ใน เมี อง ซึ่ง ถูก ทำ ร่าย หรือ ฆ่า ดา ย เพราะ ก็าผื น 
ช่อ ห8 ก้ม ข อง พระ พุทธ เจ8 ก้,  ไม่ ให้ สะสม สม บ็ต ใด  ๆ 

กุฏิ แส่ ละ หล ำผิอ าคัย อยู่ คัอง ระ วง รก บา1 กง  สะอาด บง ใน 
กุฏิ และ บริเวณ.  บน กุฏิ สิง ของ ต่างๆ  ตอง วาง ไว เบน ท และ ม 
ระเบียบ,  สมภาร ท เอาใจ1 ใส่ มัก วะ แอบ1 เด 'แ ไ' บ่ คู' บอ ยๆ  และ ใน 

เวลา ด่าง  ๆ กันเ พำ ไม่ ให้ มี การ บ่ฏี หด แบบผกช ^ ยหนา 
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พวก ศรัทธา ที่ รา รวย พยายาม อยู่ เสมอ ที จะ  ทำ บุญ กับ พระ 
บา โดย เชอ ว่า ได้ กุศล แรง เพราะ ท่าน เคร่ง ทั้ง วินัย และ การ ปฏิบ ต- 
แต่ บาง ที ความ ศรัทธา ของ ท่าน เหล่า นนก็ ท่า ให้  พระ ตอง  ลำบาก. 
นอก จาก ฟิรัา ง กุฏิ ให้ พระ อยู่ สบาย แกัว กัง พยายาม ให้ ความ สะดวก 
ต่าง  ๆ เพิม ขีน,  เช่น กระแส ไฟ พา,  นัด ลม,  แม้ กระทง ตู้ เย็น, 
บาง รัด ยอม รับ ความ กัาว หนัา เหล่า น โดย ดุษณี.  ทำ ให้ คน เก่า  ๆ 
คิด เบน ห่วง ว่า พระ บา จะ กลาย เบน พระ กัาน ไป เสย หมด.  แต่ ก็ กัง 
มี รัด ที่ รักษา สภาพ รัด บา ไว้ นัว ย ดี.  ผู้ เขียน แร์ อง รัด  ๆ หนึ่ง ใน 
รัง ห' รัด อุดรฯ,  ซึ่งนั อง อา นัย ใช้ นึ่าบ่ อ.  ทุกๆ  รัน พระ ต้อง นัก 
นา ขน มา ใส่1 ที่บ,  บรรทุก รถ เข็น ไป ใส่ ตุ่ม ตาม กุฏิ ต่าง  ๆ.  เบน 
งาน หนัก มาก.  ศรัทธา คณะ หนึง จึง ขอ ถวาย เคร้ อง สูบ นึ่าพ รัอม 
นัว ย กัง ส่ง นึ่า และ ท่อ ประปา.  แต่ ท่าน สมภาร ไม่ รับ,  บอกว่า จะ 
ทำ ให้ พระ เณร สบาย มาก ไป,  เลย ลืม ความ ทุกข์ ซึ่ง เบน เห ดุก ระ 
ดุ้น ให้ ปฏิบ็ ตกัม นัฏ ฐาน.  ที่ รัด เดียว กัน มีผู้ จะ ถวาย เงิน ต่อ ไฟ พา 
ของ ทาง การ เต้า ไป ให้  ท่าน ก็ ไม่ รับ,  บอกว่า พระ บา ใช้ ตะ เก็ ยง 
หรือ เทียน ไข ก็ สว่าง พอ แล่ ว่,  เพราะ ไม่ ต้อง อ่าน เขียน อะไร. 

พอ คา ลง ก็ เต้า ที่ ภาวนา.  ที่ รัด นึ่หนั ง ลือ พิมพ์ ท่าน ก็ ไม่ ให้ พระ 
อ่าน,  วิทยุ ไม่ ให้ พง.  แต่ ก็ กัง มี คน แย่ง กัน ไป อยู่ กับ ท่าน,  รวม 
ทั้ง ชาว ต่าง ประเทศ. 
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พวก ชาวกรุง ท เคย เห็น แต่ วัด ที่ รก รุงรัง ไร้ ระเบียบ,  เมี๋อ 

ได้ 1ป เยย มวด บา เบน ค รง แรก มก จะ ตอง อุทาน ว่า นี่ ท่าน ทำ อย่าง 
ไร วัด จึง ส ะ อาด ฉะ น็.  ทั้ง  ๆ ที่มี วัน ไม้ เต็ม ไป ทุก แห่ง,  ทาง เดิน 
ของ ท่าน แทบ ไม่ มี ใบไม้.  ส็วม ก็ สะอาด.  ศาลา ก็ สะอาด.  สะอาด 
ไป หมด ทุก แห่ง.  คำ ตอบ คอ พระ บา ท่าน ปฏิบื ต ตามพระ วินัย. 

ท่าน ต้อง รักษา เสนาสนะ  (ที่ อยู่)  และ บริเวณ ให้ สะอาด.  ทุกๆ 
เช่า ตง แต่ วัง ไม่ สว่าง,  พอ ท่าน เลิก น0 ง สมา ธใน ตอน เช่า,  ท่าน ก็ 
บด กวาด กุฏิ.  พอ สาง  ๆ ก็ ช่วย วัน กวาด ถู ศาลา การ เปรึ ย ญ.  การ 
ถู พน ของ ท่าน เบน การ  "ถูไถ,,  จริงๆ,  ไม่ ใช่ เพียง เอา วัา มา 
ลูบ  ๆ ท่าน ใช่ ลูก มะ พวัา ว ทุย วัด ครึ่ง แทน แปรง  และ โก้ ง โค้ง 
ถู วัน อย่าง เอา เบน เอา ตาย.  ถำ สมภาร ท่าน วัง หนุ่ม ก็ ร่วม ถู วัว ย. 
วัง นํ้น พน ศาลา ของ วัด บา ส่วน มาก  จึง เบน วัว อย่าง ของ ความ 
สะอาด  และ เบน เครื่อง วัด ความ สา วัค คีแ ละ วินัย.  บาง แห่ง พน 
เบน วัน จน ลน.  ใคร เดิน ไม่ ระวัง วัอง หก ลม วัน กระแทก. 

ทก  ๆ วัน  เวลา  ๑๕  ถึง  ๑๖  นาฬิกา  เบน เวลา กวาด 
ของ วัด บา ส่วน มาก.  พอ ได เวลา พระ แต่ ละ รูปกํ ลง มอ กวาด ดวย 
ไ วัก วาด ไม้ ไผ่ วัาม ยาว  ๆ,  ออก จาก กุฏิ ของ ตน,  มุ่ง ไป สมทบ พบ 
วัน ที่ ศาลา ใหญ่.  ตาม ธรรมดา ท่าน สมภาร ก็ กวา ดดว ย-  จะ มี 
ยกเ วัน ก็ แด่ผ้ อาพาธ เท่า น น-  งาน กวาด นีเป ลอง แรง มาก, 
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เพราะ ไม่ กวาด หนํก และ ดาม ยาว.  กว่า จะ เสร็จ ก็ เหงื่อ ท่วม ต ว. 
เบน การ ออก กำ ลิง ที่ดียี ง.  พระ บา ท่าน เดิน จงกรม เดิน 

บิณฑบาต ทุก ว4 น,  ถู ศาลา ทุก กัเและ กวาด ว0 ดทุก รัน,  ท่าน จึง 
แข็ง แรง และ สุขภาพ ด็. 

ประชาธิปไตย และ ส่ง คม นิยม แบบ ทุบ ธ 

พระ พุทธ ศาสนา เบน ถ้วอ ย่าง ของ ประชาธิปไตย และ ส่ง คม 
นิยม.  ตั้งแต่ เรืม เช่า มา บวช เบน สมาชิก ของ รัด ก็ ถ้อง ผ่าน การ ลง 
มติ ของ คณะ สงฆ์ เสีย ก่อน.  ของ ต่าง  ๆ ที่มีถ วาย แก่ รัด ย่อม เบน 
ของ กลาง,  ใคร จะ เอา ไป เบน ประโยชน์ ส่วน ถ้ว ไม่ ไต้.  ทุก คน มี 
ส่วน ที่ จะ ไต้รํ บ ประโยชน์ จาก ของ สงฆ์  ถ้า มี การ พิพาท กัน,  ก็ 
ต่อ ง ตั้ง กรรม กา รพิ จา ณา.  เหล่า น์เบิ นต่ว อย่าง ของ ประชาธิป- 
ไตย และ ส่ง คม นิยม.  แต่เ บิน แบบ พุทธ,  คือ เบน การส ม่คร ใจ, 
ไม่ บิงคั บ.  ถ้า ไม่ พอ ใจ ก็ ไป ที่อน เสีย.  แส่ ว ก็ ยัง มี คารวะ,  มี 
อาวุโส,  มี บารมี,  มี กรรม  มี วิบาก.  ไม่ ใช่ ทุก คน เท่า กัน หมด. 
ในถ้ ด บา ท่าน ใช่ ระบบ นอ ย่าง เคร่ง ค รัด.  มี ลาภ อีงใ ดม าสู่รั ด, 

สมภาร เบน ผู้ แจก จ่าย หรือ ใหใ ก็บ สะสม ไว้  พระ รป ใด ขาด 

แคลน,  พระรูป นั้น ไต้ รับ ก่อน หรือ มากกว่า.  เคร้ อง อป โภค 
หรือ บจ รัย ก็ ขน อยู่ ใน ระบบ เดึย ว กัน.  อาหาร ที่ บิณฑบาต มา ไต้, 
เอา มา เท รวม กัน ก่อน,  แส่ ว, จึง แจก' ใ ป' ใ ห์ ที่ วิ กัน.  ผ่า ที่ ไถ้ มา จาก 


V. 
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ผ์า บา หรือ กฐิน,  เก็บ เข้ าไว้ เบน กองก ลาง.  พระรูป ใด มี จีวร เก่า 
และ ชำรุด มาก แล ว,  สมภาร เบน ผู้ ส่ง ให้ จ่าย ให้ ตาม ความ จำ เบน. 
บ่ จจย ทีมีผู้ ถวาย ว ด,  เขา ทัญชี ของ' วิด,  บ่จจํ ยที่เ ขา ถวาย เฉพาะ 
ตำ,  เขา บ ญชี เฉพาะ ตำ ผู้ นั้น  ๆ.  ดำ นั้น วิด ใด มี พระ ที่มีผู้ เคารพ 
นับถือ มาก,  พระ ใน วิด นั้น ก็ พลอย ได้ ริบ ประโยชน์ ไป ทัวทั น. 
วิด ที่' ท่านพระ อาจารย์ ผน  อา จา โร  ท่าน เคย จำ พรรษา และ ดูแล 

มี วิด บ่า อุดม สมพร,  สำนัก สงฆ์ ถา ขาม,  และ วิด บา ภูธร พิ- 
ทักษ์,  ทุก วิด มีนึธิ เบ่น กองก ลาง ซึ่ง ตง ขั้น ดำ ยบ่จ ทัยที่ มีผู้ มา ถวาย 
ใน โอกาส ต่าง  ๆ.  ท่าน อาจารย์ พิจารณา ว่า เบน เงน ถวาย สงฆ์. 
ท่าน ก็ ให้ ขั้น บ ำบชี เบน ของ วิด,  เอา ไว้ ใช้ ประโยชน์ บำรุง วิด 

และ บำรุง พระ ภิกษุ ใน วิด,  แต่ ละ วิด มี นิธิ เบน มูลค่า นับ แสน  ๆ 
บาท.  ส่วน บ่จจ่ ยที่มี ผู้ศริ ทธา ถวาย ท่าน เบน ส่วน ตำ,  ท่าน ก็ ให้ 
ขั้น อีก!] ญชีห นึ่ง,  สำ หรบ ท่าน จะ ได้ ส่ง จ่าย เพือ การ กุศล หรือ 

สาธารณ ประโยชน์ ต่าง  ๆ,  เช่น ช่วย วดที ขาด แคลน,  ส ราง ตก คน 
ไข้,  ส รำ ง โรง พยาบาล,  ท่า ถนน,  ทำ เขือ นเ ป่น ทัน.  วด บ่า ที 
มี พระ ภิกษุ มาก พอ สมควร ย่อม มี พระ ทำ หนำ ทีเ ป่น พัสดุ,  เก บ 
ริก ษาเ ขำ ของ ต่าง  ๆ ทีมีผู้ ถวาย,  เพือ ความ สะดวก ใน การ แจ ก- 
ว่าย แก่ ภิกษุ ผ้มีค วาม ขาด แค อ ‘แต่ ก^ บํ'  เพราะ ประชา ธป ไต ย 
และ สำ คม นิยม แบบ นิ,  พระ ใ นวด บา ไม ตอง เบน หวง เร อ^ว ร, 
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อาหาร หรือ บจจ ไ].  ตราบ ใด ที่ พระ อน  ๆ มี,  เรา ก็ ดอง มีด9 ว ย. 
พระ บ่า มี ความ สา ม่คคื เพราะ รู้ ว่า จะ ต8 อง ร่วม กิน ร่วม อยู่,  แบ่ง 
กิน กิน แบ่ง กิน ใช้.  เพราะ ฉะนั้น นัาพ ระ รูป ใด ปฏิป่ ตผิด ระเบียบ 
วินัย,  ก็ จะ ต2 อง ถูก ตก เตือน.  ถ็าย์ งไม่ พง ก็ จะ ถูก ตืงก อง ร่งเ กิย จ. 
พระ บีา ไม่ ค่อย ยอมอด ทน ต่อ พระ ที่ ทำ ผิด เพราะ ไม่ ละอาย,  เพราะ 
ถา ขน ปล่อย ไป,  วิด จะ เสีย ชอแ นัว ก็ จะ เดึอ ดรือ น ไป ดํวย กัน ทุก 
คน. 

การบ บฉํน 

ผู้ เขียน เคย ได้ ยิน พระ นัาน บาง รูป แสดง คติ ว่า เบีน พระ นัอง 
กิน อย่าง เสือ,  คือ เวลา มีน2 อยก็ ตอง ทน หิว,  ถึง เวลา มี มาก ก็นั อง 
กิน ให้ เต็ม ที่.  พระ บ่า ท่าน มี คติ อีกอ ย่าง หนึ่ง.  ไม่ ว่า กัน ไหน, 
ลาภ จะ มาก น้อย เท่าใด,  ต2 อง ฉัน น้อย เอา ไว้.  แม่ จะ มี อาหาร นัน 
เหลือ ก็ ไม่ ยอม นัน จน อี มติ อ,  เพราะ นัา ท่า เช่น นั้น จะ ง่วง,  ภาวนา 
ไม1 ได้.  นัอนึ่ เบี นเร้ องของ ธรรมชาติ.  นัามี อาหาร มาก ใน กระ- 
เพาะ และ ลำ ไส้,  เลือด จะ ไป เลย งที่นั้ น มาก,  สมอง จะ มี เลือด 
น้อย,  ท่า ให้ เกิด อาการ ง่วง และ ซึม.  เพราะ ฉะนั้น อาหาร จึง เบน, 
นัตรู ของ การ เจริญ ภาวนา.  พระ บ่า จะ ลือ หนัก ฉัน น้อย เบ่น ประ 
จำ.  ยง ใน ระหว่าง ที่ เร่ง ความ เพียร,  เช่น ระหว่าง พรรษา,  ยิ่ง 
ฉัน น้อย ลง ไป อีก.  บาง อง คืไม่ ฉัน เสีย หลาย  ๆ กัน  ท่าน ว่า จิต 
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โปร่ง และ ภาวนา ได้ ดี ขน.  เบน เรื่อง ธรรมดา สำ ห รไเ กัด บี าที่มื 
พระ อด อาหาร พร8 อม  ๆ กัน หลาย  ๆ องค์.  บาง องค์ สาม กัน เจ็ด 
กัน.  บาง องค์ อด สอง สาม สัปดาห์ ก็ มี, 

อย่าง ไร ก็ ตาม,  การอด อาหาร อาจ ไม่ เหมาะ สำหรับ บาง 
คน.  อย่าง เช่น ท่านพระ อาจารย์ ผน,  ท่าน พบ ว่า อด แสั วก สับ 
ปฏิป่ ตใม่ ได้.  ท่าน จึง เลิก อด,  และ ไม่ คาด นั้น ลูก ศิษย์ องค์ ใด 
ให้ อด.  ปล่อย ให้ ลอง ดู เอง ว่า อด ดี หรือ ไม่ อด ดี.  แต่ ท่าน เบน ใ กัก 
ค2 น คกัา ทดลอง.  ใน เรื่อง อาหาร ก็ เหมือน กัน.  ครั้ง หนึ่ง เมือ อยู่ 
บน ถา ขาม ท่าน ไม่ ฉิน อา หา รอน,  ฉิน แต่ หน่อไม้ สด ต ไ] จึมนึ่ า 
ปลา.  ฉิน อยู่ หลาย เดือน และ สบาย ดี. 

นอก จากระ กัง ตัว ไม่ ฉิน มาก,  พระ บา ท่าน กัง ระ  กัง ไม่ ให้ 
ติด รส อาหาร ตัว ข,  โดย การ หลีก เลี่ยง อาหาร ที่ อร่อย.  ที่งนั้ 
เพราะ เกรง ว่า จะ  “ติด สุข,,,  ใน เวลา ฉิน ตัอง พิจารณา ตาม แบบ 
ที่ พระ พุทธ เจา สอน,  พูด ง่าย  ๆ ว่า กิน เพื่อ อยู่.  เพราะ ฉะนั้น 
ท่าน จึง เงียบ สงบ ระหว่าง ฉิน,  ไม่ สนทนา พา ที อะไร กัน,  เพราะ 
ท่าน ตัอง เพ่ง เล็ง ที อาหาร ไป ตัว ย. 

กัด บา ใน สาย ท่านพระ อาจารย์ มีน มื ระเบียบ เกี่ยว กับ การ 
ฉิน เบน อย่าง เดียว กัน.  คือ ฉิน มือ เดียว ใน ตอน สาย.  ฉิน อาหาร 
ที่ ได้ จาก บิณฑบาต และ ฉิน ใน บาตร.  มี เฉพาะ นั้าแ ละ สง ที' ใช้ 
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ดม เท่า นั้น ที่ เอา ใส่ ถ้วย ไว้ นอก บาตร ได้.  เพราะ ฉะนั้น พระ บา 
ถ้อง ออก บิณฑบาต ทุก วัน,  นอก จาก อาพาธ หรือ เดิน ไม่ ได้.  ตาม 
ธรรม ดาว ไ าบิา ต8 อง อยู่ ห่าง หมู่ น้า น,  เพ อ ให้ พน จาก การ รบกวน 
จาก คน,  ฟิต ว์ และ เสย ง.  แต่ ถ้อง ไม่ ไกล เกิน ไป จน เดิน ไป บิณฑ- 
บาต ไม่ ไหว.  โดย มา ณ วัน ระยะ ห่าง จาก หมู่ น้า น ประมาณ สอง 
ถึง ฟิาม กิโลเมตร,  ซึ่ง พอ จะ เดิน ไป กถ้บ ได้ ภาย ใน หนึ่ง ชํ่ว โมง 
ครึ่ง.  ตาม ปกดิ ออก จากวัด ประมาณ  ๖ น.  เศษ,  หล0 ง จาก ทำ 
ความ สะอาด ตอน เถ้า เสร็จ.  ก่อน จะ ออก ถ้อง วัต บาตร ให้ พ วัก 
พร8 อม โดย ผูก มํค บาตร ให้ แน่น และ เรียบ วัอ ย.  .พระ บา ท่าน 

สะพาย บาตร เวลา ไป บิณฑบาต  เพราะ ระยะ ทาง ไกล และ ขา 

กถ้บ บาง ที บาตร หนัก มาก.  เวลา ออก จากวัด เดิน ไป เบน กลุ่ม. 

พระ ผู้นัอ ยอ ยู่ ถ้า ง หน้า.  ผู้ใหญ่ อยู่ ถ้า งหถ้ ง.  พอ เถ้า เขต น้า น 
พระ ถ้า ง หน้า หยุด คอย ให้ ผู้ใหญ่ ขน ไป นำ,  เดิน เถ้า หม่น้ านเ บิน 
แถว เรียง หนึง ตาม ลำถ้ บ อาวุโส,  และ วับ อาหาร โดย มี ระเบียบ 
น่า ดู.  เมือ วับ ไป ทวแ ลวก วก กลบ ว ด.  บาง ท พระ ผ้ น้อย วับ บา ดร 

ของ พระ ผู้ใหญ่ ไป สะพาย แทน.  บาง ที ชาว น้า น ขอ อาสา สะพาย 
หรือ อุ้ม ไป ให้ จน ถึง วัด.  ทุก องค์ ขน ไป รวม บน ศาลา ที่น้ง ฉัน, 
แถ้ว เถ้า ที่ น0 งฉัน และ วัด อาหาร ลง บาตร.  ที่น้ง นั้น ได้ วัด ป อาสนะ 
ไว้ เรียบ วัอย ก่อน ออก บิณฑบาต.  ถ้งนั้ นพ อ มา ถึง ก็ เถ้า ที่ ได้ เลย. 
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นง เรียง กัน ตาม ลำดับ อาวุโส.  พระ ทุก องค์ ถ่าย บาตร เอา อาหาร 
ใส่ ลง ใน ถาด ที่ วาง ไว้ เบน ของ กลาง.  พระ เดัา หนำ ที่ ยก ถาด ไป 
ถวาย ท่าน สมภาร ให้ หยิบ ก่อน.  แกัว ส่ง ต่อ ไป ตาม ลำดับ.  โดย วิธี 
นีพ ระ ทุก  ๆ รูป ตั้งแต่ ผู้น์อ ย ถึง ผู้ใหญ่ จึง มี โอกาส ได้ อาหาร อย่าง 
เดียว กัน. 

อาหาร ที่ เลือก เอา ไว้ นั้น แต่ ละ รูป ดัด ลง ใน บาตร สำ หรบ ที่ 
จะ ฉัน ส่อ ไป.  การ ดัด อาหาร ลง บาตร น็แ ตก ต่าง กัน ไป.  บาง องค์ 

วาง เรียง แยก เบน สีง  ๆ (ภาย ใน บาตร).  บาง องค์ วาง สุม  ๆ ลง 
ไป.  ที่ตั้น อุกฤษฏ์ นั้น คลุก เคกั าทุก  ๆ อย่าง เขา ตัว ย กัน จน ไม่ รู 

ว่า อะไร เบน อะไร.  ทั้ง นีเ พอ ดัด บญ หา ความ อยาก.  ความ น่า กิน, 
และ ความ อร่อย ให้ หมด ไป.  ใน สม่ ยิที่ผู้ เขียน และ เพ อน  ๆ ไป 

ดัด บา ครํ้ง แรก  ๆ,  พระ ท่าน กังดั ต ตัดเ ร้อง อาหาร มาก.  เรา อยาก 

ให้ ท่าน ได้ฉํ นของ แปลก  ๆ,  จึง ช่วย กัน ทำ ขำ ว เหนียว นาก ระทิ 
ท เรียน ไป ถวาย องค์ ละ ชาม.  พระ ท่าน ดับ ประเคน ไปแ ตัว เรา นึก 
ว่า ท่าน จะ วาง เอา ไว้ ฉัน ที หลัง,  ท่าน กลับ เอา เท ลง ไป ใน บาตร 

หมด ทั้ง ชาม.  พวก เรา นึก สงสาร ว่า ไป ท่า ให้ ท่าน ฉัน ลำบาก 

มาก ขน.  ตั้งแต่ นั้น ไม่ กลัา ถวาย ของ ฉัน ที เบน นั้าแ ละมี กลืน แรง 

อีก เลย. 
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เม อ จำ อาหาร ลง บาตร เสร็จ แกัว ก็ เอา ผำ บด ปาก บาตร ไว้. 
คอย จน เสร็จ พร็ อม กัน.  องค์ ที่ เบน ประธาน ว่าย ถากั พ พี  (บาง 

กัด ประธาน ว่าย ถา,  องค์ อนว่ าพรํ อม กัน ว่าสํ พ พี.)  เสร็จ แล้ว 
จึงเ บด ผา คลุม ปาก บาตร ขน พร อม กัน.  พิจารณา อาหาร ใน บาตร 

ตาม ห กัก ที่ พระ พุทธ เจำ ทรง สอน ไว้,  เช่น ให้ สำนึก ว่าฉํ น เพีอ 
ให้ คลาย ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ หิว,  ไม่ ใช่ เพีอ รส อร่อย  ฯลฯ. 

เสร็จ แกั ว' จึง ลง มือ ฉิน.  ระหว่าง นั้น ไม่ มี ใคร พูด,  เพราะ ต่าง 
องค์ กัอง พิจารณา ไป เร็อ ย ๆ.  ใคร ฉิน เสร็จ ก็ เช็ด ถูพีน ศาลา ตรง 

บริเวณ ที่ ตัว นง,  ยก บาตรออก,  เอา เคร็ อง ปู ลาด เก็บ เขา ที่. 
อาหาร เหลือ กัน บาตร เท ลง ถาด มอบ แก่ ผู้ทตั องการ,  (อาหาร กัน 
บาตร อาจารย์ ผู้ใหญ่  ๆ มี คน คอย แย่ง กัน,  เพราะ เชอ ว่า กิน แกัว 

จะ เจริญ ใน ธรรม และ มี สติ บ ญญา ดี.)  บาตร นั้น นำ ไป กัาง เช็ด ถู 
จน สะอาด,  ค วา ผึง แดด, ให้ แห้ง. 

วิธี อนุโมทนา  (คือ ว่าย ถา ล้พ พี)  เสีย ก่อน ฉิน น็ เหมาะ 
สำ ห กับ ทายก ทา ยิก าที่มี การ งาน ประจำ กัน.  คือ พระ อนุโมทนา 
เสร็จ แล้ว,  พวก ทายก ก็ เอา อาหาร ที่ เหลือ จาก พระ ไป ลง มือ กิน ได้ 

เลย, ไม่ ตัอง รอ จน พระ ฉิน ลืม และ อนุโมทนา เสร็จ เสีย ก่อน,  ตัง ที่ 
ปฏิม่ ตอยู่ ตาม กัด ทว  ๆ ไป.  ตาม วิธี ของ พระ บา,  บาง ที่ พระ กัง 
ฉิน ไม่ เสร็จ,  ชาว ม่าน ก็ กิน ขำ ว และ แยก กัาย กัน ไป ทำ งาน ได้ 
แล้ว. 
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บาตร เบน บริขาร ที่ สำ กัญ ยี ง สำ หรํ บ' พระ บา.  จะ ใป 

ไหน  ๆ,  แม้ จะ รีบ รำ น เพียง ใด ต่อ ง ยัด เอา ไป กัวย เสมอ.  บาตร 
ของ ท่าน มัก จะ ใหญ่ กยัา งก ว่า บาตร ของ พระ บัา น.  ไม่ ใช่ เพราะ 
พระ บา ฉัน มากกว่า พระ บัา น,  แต่ พระ ท่าน ถือ ธุดงค์ ฉัน ใน บาตร. 
ลำ บาตร แคบ ก็ ยัด อาหาร และ ฉัน ไม่ สะดวก.  นอก จาก นั้น เวลา 
ท่าน เดิน ทาง เช่น ไป ธุดงค์,  ท่าน ยัง ใช้ บาตร แทน กระ เป้า เดิน 
ทาง,  บรรจุ เครื่อง อัฐบริขาร ต่าง  ๆ แลํว สะพาย ไป เบน ความ 
สะดวก มาก.  เพราะ ฉะนั้น ท่าน ตำ ง รักษา บาตร ให้ สะอาด อยู่ 
เสมอ,  พอ ฉัน แลํว ก็ รีบ ลำ ง,  ฟ่อ กสบู 'หรือ ผง ซก ฟ่อ กให็ หมด 
กลี น,  เช็ด ยัด ให้ สะอาด,  แลํว ผึ่ง แดด ให้ แบ่ง สนิท.  ดอง รักษา 
ไม่, ให้ เถืด สนิม.  ลำ เกิด ขั้น ตำ ง ทำ พิธี  แ ระบม’  คือ สุม ดำ ย ไฟ 
พืน จน หมด สนิม,  เสีย เวลา และ เปลือง พีน มาก. 

เกี่ยว อับ เรื่อง บาตร,  ท่านพระ อาจารย์ ผน เคย เล่า ให้ 
พง ว่า ใน สมัย เมื่อ สมเด็จ พระ วชิร ญาณ วงค์  ( ต่อ มา สมเด็จ พระ 
ลํงฆ ราช เยั)  กรม หลวง วชิร ญาณ วงศ์)  รัด บวร นิเวศ  ๆ เบน 
เรัา คณะ ยัง หยัด ยัน ท บุรี,  มีผู้พี อง ถึง ท่าน ว่า พระ กัมมัฏฐาน ที 
ยัง หยัด นั้น ไม่ ประ พฤติ ตาม แบบ ฉบับ ของ พระ ธรรมยุต  เช่น 
เวลา บิณฑบาต ก็ ใช้ วิธี สะพาย บาตร แทน ที่ จะ อุ้ม,  และ ขอ อืน  ๆ 
อก ห 0 ลาย ยัอ.  สมเด็จฯ  ท่าน สนใจ พระ กัมมัฏฐาน อยู่ แล ว,  จง 
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เดิน ทาง ไป ยิง รัด ที่ ถูก พ้อง  ซึ่ง ใน ตอน นั้น ท่าน อาจารย์ กง ม ไ- 
จรปุญ โญ  เบน สมภาร.  เมื่อ ไดิซํ กถา มดูก็ ทราบ ความ จริง ว่า 

พระ บา ท่าน สะพาย บาตร เวลา เดิน โป จาก วิด.  เพราะ ท่าน ต6 อง 
ไป ไกล มาก.  แต่ พอ ถึง ตอน ริบ บาตร ท่าน ก็ปฏิ บี ใ 1เ ห มือ นพ ระ- 

ธรรมยุต ทั้ง หลาย,  ข6 ออ น ๆ ก็ เบน เรือง ของ ความ เข ำใจ ผิด. 

พอ ดี ท่าน อาจารย์ กง มา กำลัง จะ ออก ธุดงค์,  สมเด็จ  ฯ จึง ขอ ไป 

ดำ ย.  ท่าน อาจารย์ ก็ รัด กลด และ บริขาร อื่น  ๆ ที จำ เบน ให้. 

ไป คำ ง แรมอยู่ ใน บา,  แขวน กลด ไว้ ห่าง กัน พอ สมควร.  คน นั้น 

ฝน ตก อย่าง หนัก จน กลด ไม่ สามารถ จะ กน ไว้ ได้.  สมเด็จ  ฯ 

เบ ยก ไป ทั้ง ตำ  บริขาร ด่าง  ๆ ก็ เปียก ปอน ไป ดำ ย.  รุ่ง ขนเ ชำ 

ต่อ ง ครอง จีวร ทั้ง เปียก  ๆ.  พอ ไป พบ กับ ท่าน อาจารย์ กง มา, 

สมเด็จฯ  ก็ ประหลาด ใจ ว่า ทำไม จีวร ของ ท่าน แห่ง ดี,  เหมือน 

กับ ไม่ ได้ ถูก ฝน เลย.  ท่าน จึง แอบ ถาม เณร ว่า ท่าน อาจารย์ มืคา ถา  . 
อะไร ดี หรือ,  ฝน จึง ไม่ เปียก.  เณร ก็ รับ สม อำ ง ว่า ท่าน คง จะ มี 

คาถา กัน ฝน เปียก.  หลัง จาก ได้ พิจารณา ใกล้ ซิดแ ลำ เห็น ว่า จีวร 
ของ ท่าน อาจารย์ กง มา ไม่ เปียก จริง  ๆ,  สมเด็จฯ ก็ อด ถาม ไม่ ได้ ว่า 

ใช้ คาถา อะไร จึง ไม่ เปียก ฝน.  ท่าน อาจ าย์ กง มา ยม บอกว่า ขอ รับ, 

เก ลำ กระผม มี คาถา.  แล ำก็ห ยิบ บาตร ขน ให้ สมเด็จ  ฯ ดูแล ะ บอก 
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ว่าน แหละ ครํ บ,  คาถา ของ เกลา กระผม.  ที แท้ คอ ท่าน อาจารย์ 
เบน พระ บา ม ประสพ กา รณ มาก,  พอ ฝน ตก ท่าน ก็ เอา จีวร และ 
สง ฆาฏิ ใส่ บาตร บด ฝา ไว้,  จึง ไม่เ บี1 ยก เลย. 

แม่ ร เาว 

เมือ ผู้ เขียน และ เพือ น ๆ ไป เยี่ยม กัด บา ครั้ง แรก,  ได้ 
เรียน เข นบ ธรรมเนียม อะไร แปลกๆ  หลายอย่าง.  ว0 น, แรก ที่ ขน 
ไป บน ศาลา ตอน ฉืนจํ งห่ น,  พวก ผู้ชาย ก็' ไป ช่วย ยก อาหาร ส่ง อา- 
หาร.  ประเดี๋ยว พวก เรา คน หนึ่ง ลือ กระท่อน ออก มา จาก วง พระ, 
แลัว บอกว่า ท่าน จะ เอา กะ บ.  เรา พาก V สงสัย ว่า พระ ที่นึ่ ทำไม 
ต8 อง ฉนก ะบกั บก ะ ท่อน.  เรา ไม่ เจ ะ ไป หา ที่ ไหน.  เพึ่อ น 
คน นั้น ก็ กล บ ไป บอก พระ' ว่า กะ  บี ไม่ ฐ.  ท่าน อาจารย์ ใหญ่ จึง บอก 
ว่า ไม่ ใช่ กะ บ,  ให้ เอา ไป ทำ กัป บยะ  (คือ แกะ เปลือก เสีย ให้ ถูก ตาม 
พระ วินัย).  อีก ตอน หนึ่ง พวก เรา สงสัย เบน กำลัง ว่า ทำไม ผู้หญิง 
เมือ งนึ่ช อบ ชื่อ ขาว,  เดี๋ยว พระองค์ นึ่ให้ เอา ของ สึง นั้น ไป ให้ แม่ 
ขาว,  แลัว ก็ช ไป ที่ แม่ชี คน หนึ่ง.  เดี๋ยว พระ อีก องค์ ให้ เอา ของ อีก 
อย่าง ไป ให้ แม่ซี อีก คน หนึ่ง,  ชื่อ แม่ ขาว เหมือน กัน,  แม่ ชี คน 
ที่ สาม ก็ ชื่อ ขาว,  เพ่อ นที่เ บน ชาว เมือง นั้น ต6 อง อธิบาย จึง ทราบ ว่า 
แม่ ชี นั้น  ทาง ภาค อีสาน เขา เรียก ว่า แม่ ชาว,  ทำนอง เดียว กับ พ่อ 
ขาว หรีอ  ผ็า ขาว และ ผ็า ขาว นัอ ย. 
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เนึ่ อง จาก วำบิ าส่ วน มาก ไม่ มี ลูก ศิษย์,  มี แด่ ผำ ขาว ซึ่ง ไม่ มี 
ความ แร์ องการ ครำ,  แม่ ขาว จึง มี บทบาท สำ ค0 ญ มาก  สำ หริ บ 
วำที่ อยู่ ห่าง ไกล จาก หมู่ บำน และ หัต กัด เรือง บิณฑบาต,  ติ อง อา- 
หัย ทำ อาหาร เอง เพีม เติม ให้ เพียง พอ.  แม่ ขาว ส่วน มาก เบน ญาติ 
ของ สมภาร หรือ พระองค์ ใด องค์ หนึ่ง ซึ่ง ตามออก มา อยู่ วิด,  ลำ 

มี จำนวน นำ ยแม่ ขาว ขน ตรง กับ ท่าน สมภาร.  สำ มี มาก สมภาร 
ก็ ทั้ง คน หนึ่ง ขน เบน หัว หนำ,  ปกครอง กัน เอง,  และ กัด การ 
ปลูก กุฏิ เบน นิคม แม่ ซี' ขน.  แม่ ขาว ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ กัด มาก. 
นอก จาก ทำ กังหัน ให้ ฉิน แลำ กัง ทำ น์ากั ฏฐ บาน สำ ห กับ ดึ๋มน อก 
เพล,  กัด ดอกไม้ บูชา พระ  ฯลฯ.  กัา หาก ไม่ มี แม่ ขาว บาง ว0 ค แทบ 
จะ ตง อยู่ ไม่ ได้,  เพราะ พระ จะ ติ อง อด อยาก มาก.  แต่ แม่ ขาว 
เอง ก็ ตำ ง ลำบาก ไม่ นำ ย,  และ บาง คน ตำ ง อุทิศ ตำ ให้ แก่ ศาสนา ไม่ 
อึง หย่อน กว่า พระ เท่าไร นัก.  แม่ ขาว ตำ ง ถือ ศีล แปด และ กับ ประ- 

ทาน อาหาร มีอ เดียว เหมือน พระ.  แต่ ตำ ง ตน แส่ มืด  เพีอ หุง หา 
อาหาร,  นำ ไป ถวาย พระ,  เก็บ เอา ภาชนะ ไป ทำ ความ สะอาด แสํ ว 
ก็ ทำ งา นอน ส่อ ไป,  เช่น บด กวาด,  ทำ สวน,  พรวน ดิน รด นา,  เช่า 
บา ขน เขา ไป เก็บ หน่อไม้ และ กัก ใน บา,  ฯลฯ.  ตำ ง ทำ งาน ตำ เบน 
เกลียว ทั้ง กัน.  แล ำก็ ตำ ง ภาวนา และ เดิน จงกรม ทำนอง เดียว กับ 
พระ.  นับ ว่า แม่ ขาว ตำ ง ทำ งาน หนัก มาก จริงๆ.  บาง คน ปฏบ ตได้ 
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ผล จน บรรลุ ถึง ธรรม ชั้น สูง,  เบน ที่ ยกย่อง และ เบน ตัวอย่าง ของ 
พระ ก็ มี.  ขณะ เดียว กัน คน ส่วน มาก ไม่ ค่อย นึก ถึง แม่ ขาว.  เพราะ 
เห็น เขา ก็ นึก ถึง แส่ แม่ ชีที่ เห็น อยู่ ใน บ็าน ใน เมือง,  ไม่ ค่อย จะ เกิด 
ความ ศรัทธา,  ก็ เลย ไม่ ได้ ศึกษา ถึง ความ เบน อยู่ และ ฐานะ ของ 
แม่ ขาว.  แม่ ขาว จึง ถูก มอง ข็าม ไป,  ที่ งๆ  ที่ เบน กระดูก กัน หล0 ง 
ของ รัด,  เช่น เดียว กับ ชาวนา กระ ลูก กัน ท กัง ของ ชาติ ไม่ ค่อย มืคน 
เอาใจ ใส่. 

การอบรม และ การ ปฏิบ ต 

การอบรม ของ พระ บา ดำเนิน ตาม ห กัก ไตรสิกขา,  ถือ 
ศีล,  สมาธิ,  บญญ า,  โดย เคร่ง ค รัด.  ตัว รัก ร สำ ตัฌฺที่ สุด, ใน 
การ นศีอ พระ อาจารย์,  ซึ่ง เบน ผู้ที่พ ระ บาตั อง พยายาม เสาะ หา 
อย่าง อึง เพึ๋อ จะ ได้ องค์ ที่ เหมาะ สม,  สง สำคัญ ใน อาจารย์ ทีตั อง 
เสาะ หา,  ไม่1 ใช่ เพียง แส่ ความ รู้ และ ประสพ การณ์ เท่า นั้น,  แต่ 
ตัอง ได้ อปนิ กัย ใจ คอ ที่เข็ ากัน ได้ อีก ตัว ย.  นอก จาก นนยั งมีเ ร้อง 
ความ สามารถ ใน การ  อด ทน ต่อ กัน,  การ สอน ที่ ปลอด โปร่ง, 

แม่ กระ ท5 งคำ พูด และ วิธี พูด ที่ ทำ ไห้ เข8 าใจ กัน ง่าย.  บาง คน เชอ ว่า 
เกี่ยว กับ บารมี ของ แต่ ละ คน,  หรือ ความ เคย เบน ศิษย์ อาจารย์ 
กัน มา แต่ ปาง ก่อน.  จะ อย่าง ไร ก็ ตาม,  ที่ เคย พบ มาน นมืพ ระ 
บาง รปท่ อง เที่ยว ไป ตาม รัด ต่าง  ๆ รัด แล ว รัด เล่า,  ก็ หา อาจารย์ 
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ที่ ถูก ใจ ยัง ไม่ ได้.  ส่วน พระองค์ อน พอ เขา ไป กัด แรก ก็ พบ อา จาร ย 
ที่ เหมาะ,  แล วก็ อยู่ พัว ย กัน นับ สิบ  ๆ บ. 

เบน ความ จริง ว่า ใน ชี วิด ของ พระ บา,  อาจารย์ เบน ผู้ช 
พัน ตาย ช ปลาย เบน.  พระ ภิกษุ องค์ ใด องค์ หนึ่ง จะ ติด ข0 ดอด อน 
ไม่ ได้ ผล อะไร เลย ใน การ ภาวนา,  หรือ จะ วิเศษ เลอ เลิศ หรือ แม้ 

วิ มุติ หลุด พ่น,  ก็ เพราะ อาจารย์.  ใน การ ปฏิบ็ ติ ภาวนา นั้น ยาก นัก 
ยาก หนา ที่ผู้ป ฏิบึ ตจะ บุก ผา อุปสรรค ต่าง  ๆ นานา  ไป จน ถึง จุด 
หมาย ปลาย ทาง ได้ โดย ลำพัง ตน.  ใน ตอน แรก  ๆ อาจ ได้ ผลดี อย่าง 
ราบ รืน.  แต่ พอ ไป สก ระยะ หนึ่ง ก็ม่ก จะ มีอป สรร ค เกิด ขน,  ใน 
รูป ชอง นิวรณ์ ที่ ทำ ให้ ติด ขลุก ขห้ก ไม่ ห้าว หน้า,  หรือ นิมิต ต่าง  ๆ 
ที่ ชวน ให้ หลง ให้ เพลิด เพลิน จน พลาด ออก ไป นอก ทาง.  โดย 

ลำพัง ผู้ปเ บึตเ บน การ ยาก หรือ แม้ เบน ไป ไม่ ได้ ที่ จะ แก้ไข เรือง 
แทรก1 ซ อน ต่าง  ๆ ได้ ด้วย ตน เอง.  จำ เบน ต้อง มี อาจารย์ คอย ช่วย 
แนะ นำ.  อาจารย์ จะ ต้อง เบน ผู้ที่มี ความ ชำนาญ มาก และ เคย ผ่าน 
บญ หา ต่างๆ  นั้น มา ก่อน แล้ว ตน เอง,  มิ ฉะนั้น จะ ไม่ สามารถ แก้ 
ปม ที ลึก ลํบ ได้.  คน อย่าง นึ่หา ไม่ ได้ ง่าย  ๆ.  พัง นั้น เม อมิ อาจารย์ 
ต็อย่ ที่ ไหน,  พระ บา ก็ พยายาม เขา ไป อยู่ ที่ นั้น เพ อ ฝาก พัว กบ ท่าน. 
เม อ ท่าน ริ  บ เอา ไว้,  แต่ ละ รูป ขิะพั อง ใช้ เวลา และ โอกาส ให้ เบน 

ประโยชน์ มาก ที่ สุด.  นอก จาก พง คำ สอน รวม กัน แห้ว,  จะ ต้อง 
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พยายาม ซัก ถาม อาจารย์ เกี่ยว กับ บญ่ หา ของ ตน ให้ ปลอด โปร่ง ไป 
ให้ ได้.  อาจารย์ ที่ดีย่ อม ให้ โอกาส แก่ ศิษย์ ทุก คน,  ทั้ง ใจ อบรม ส่ง- 
สอน  และ แนะ ช่อง ทาง ส่า หรับ การ กัาว หน้า.  นอก จาก นั้น ยัง 
เอาใจ ใส่ ใน สาร ทุกข์ สุก ดิบ,  การ กิน การ อย่,  การ เจ็บ ไข้ ไดํ มวย 
และ ความ ต2 อง กา รอน  ๆ พระ บา นั้น ส่วน ไม่ น้อย มา จาก บา จริง  ๆ. 
บาง องค์ อ่าน หน้ง ลีอแ ทบ ไม่ ออก.  บาง  องค์ ไม่ มี ทรัพย์สิน ใด  ๆ 

ติด ตำ มา เลย.  แม้ แต่ ยัฐ บริขาร ก็ รวบ รวม ได้ อย่าง แสน เข็ญ. 

อาจารย์ ต่อ ง แผ่ เมตตา ธรรม แก่ ลูก ศิษย์ ทุก  ๆ รูป  และ ให้ ความ 
อนุเคราะห์ ทุก  ๆ อย่าง.  ท่าน ต่อ ง ทำ ตำ เบน ทั้ง พระ อาจารย์ และ 
พ่อ แม่,  และ ศิษย์ ก็ ตอบ แทน ท่านอย่าง ยับ อาจารย์ และ กับ บิ ดา- 
ม าร ดา รวม กัน.  เวลา พูด ถึง อาจารย์,  พระ บิาจ ะ ต้อง เรียก ท่าน 
ว่า  “พ่อ แม่ ครู อาจารย์”  ทุก ครั้ง.  การ ปฎิน่ ต อาจ าริย รัต รก็เ บิน 
ไป โดย สมบูรณ์ แบบ เสมอ.  พวก เรา พลอย รับ ใจ และ ปลี ม ใจ ไป 

ดำ ย ทุก ครั้ง ที่' ได้ เห็น พระ บา,  บาง องค์ เบน ผู้ใหญ่ และ เบน 
อาจารย์ เอง แลํ ว,  ก็ กุลี กุจอ รับ ใช้ อาจารย์ ของ ท่าน ดำ ย ประการ 
ต่างๆ.  เวลา ไป บิณฑบาต ก็ รับ บาตร ถือ ไป.  ถึง หมู่ บาน ก็ ส่ง บาตร 
ใน้  พอ รับ บาตร เสร็จ แล ำก็รั บ เอา ไป ถือ และ นำ ไป จน ถึง วัด. 

เอา ขน ศาลา,  วาง เช่า ที่ เรียบ รำ ย พอ อา จาร ย จะ ขืน คา ลา ก็บีคิ ษย 


คอย ตำ นั้า ราด เทา.  ขน ถึง ช่าง บน ก็มีพ ระ คอย เอา นำ เช็ด เทา ให้. 
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ที่ นำ ของ ท่าน ก็มีผ ำปูและ มีนั้า กัด ไว้ เรียบ กัอ ย.  ถึง เวลา กัด บาตร ก็ 
ม ผู้' คอย เลอ น อาหาร เฃ็า ใป ให้ ฉิน เสร็จ ก็มีผู้ รีบ บาตร' ใป ทำ ความ 

สะอาด อย่าง หมด จด  ฯลฯ.  ถำ ท่าน อาจารย์ ชอบ ฉิน หมาก,  ศิษย์ 
ก็ รีบ ยก ตะ กรำ หมาก ไป ตำ มา ถวาย.  เวลา ท่าน รีบ แขก ก็มีพ ระมา 

คอย นำ พ0 ด โบก.  เวลา สรง นา พระ มา คอย ราด นา และ ถู ตัว.  บาง 
กัด ถึง กับ มี การ จอง ไว้ ก่อน ว่า กัน นึ่คน นั้น จะลู ตรง นึ่แ ละ คน นึ่จะ ถ 

ตรง นั้น.  เวลา นอน ก็มี คน มา บีบ นวด จน ห กับ.  กัา อาพาธ ก็ 

ผกัด เวร กัน มา เผา ตลอด ศินต ลอด ว0 น.  ตัง นึ่จึง สม กับ ที่ ท่าน เบีน 
พ่อ แม่ ครู อาจารย์ ของ พระ และ เณร ทงกั ด. 

การอบรม พระ บา ตาม กัด ต่าง  ๆ ใน สาย ท่านพระ อาจารย์ 

มั่น กัง เก ต ว่า อา ตัยห กัก อย่าง เดียว กัน,  แด่ การ ปฏิม่ ต แตก 

ต่าง กัน ไป ตาม ความ เห็น และ ความ ถนัด ของ ท่าน อาจารย์ ที่ เบน 
สมภาร.  ที่ จะ บรรยาย ส่อ ไป นึ่เบี น ตัวอย่าง แบบก ลาง  ๆ. 

ศีล 

ทุก วดมี การ เนัน เรือง ศีล.  พระ บีา ทุก องค์ จะตั อง กัก ษา 
ศีล อย่า งบ ริสุท ธ,  ไม่ ให้ มี ด่าง พกัอ ยหรี อ ทะ ล โหว่ แหว่ง ประการ 
ใด.  ใน กระบวน ไตรสิกขา,  ศีล เบีน ข อที ง่าย ที่ สุด และ เท่า กับ 
เบน เครื่อง ทดสอบ พระ ภิกษุ,  เพราะ การ กัก ษา ศีล ส่อง การ เพียง 
ความ ตั้งใจ เท่า นั้น.  กัาผ้ ใด กัก ษา ศีล ให้ บริสุ ทธ ไม่ ได้,  ผู้นั้ธ เก็ 

ไม่ มีห กัง ที่ จะ กัาว หนำ ไป ถึง ธรรม นั้น สูง.  อนึ่ง,  ศีล เบีน เครื่อง 
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รอง รบ หรือ เบ่น ฐาน ของ สมาธิ  ทำ ให้ สมาธิ เกิด ง่าย และ ตั้ง อ ยู, 
โดย มน คง.  ศีล ตอง ดี ก่อน,  สมาธิ จึง จะ ดี ได้.  นอก จาก นั้น ใน 
การท่อง เที่ยว แสวง หา ที สำ เปา ยะ สำ ห ร8 บ อบรม จิต,  ตอง ผา 

อ0 น ตรา ย ต่าง  ๆ นานา,  พระ บิา ท่าน มี ความ เชอ กัน ว่า ศีล ที่บ ริ- 
สุทธ จะ เบิน เกราะ ที่ดีที่ สุด.  พระ อาจารย์ ผู้ใหญ่ แต่ ละ องค์ มี 

ประ ว่ต ได้ บุก บา ผา ดง ไป ใน แดน ของ สตร์ ราย เช่น เสือ,  ช่าง, 
และ งู,  ทน แดด ทน ฝน ทน ลม หนาว,  ต่อ ง ผจญ กับ มนุษย์ ที่ ตั้ง 
ตน เบน กัด รู.  แต่ เพราะ ท่าน รักษา ศีล บริสุ ทธึ๊กั ตร์รั ายและ คน 
รำ ย ตลอด จน อากาศ รัาย ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ  กัน ตรา ย ท่าน ได้. 
เพราะ ฉะนั้น พระ บา ที่ จะ ออก ธุดงค์  กัอง  แน่ ใจ ว่า ศีล ของ  ท่าน 
บริสุ ทธ จริง  ๆ.  เพีอ ให้ กัน ใจ ใน ช่อ นึ่แ ละ  แน่ ใจ ว่า จะ ไม่ พล1 ง 
เผลอ,  ท่าน จึง รักษา ศีล ให้ บริสุ ทธื้ อยู่ เบน ธรรมดา.  กล่าว ได้ 
ว่า ศีล  ๒๒๗,  ที่ เคย มี พระ บำน ประกาศ ใน ที่ ประชุม ว่า ไม่ มี ใคร 
รักษา ได้,  พระ บา ไม่ เพียง แส่ ถือ ทุก ช่อ.  ท่าน ถือ ถึง ทุก ตำ 

กัก ษร ที เดียว. 

พระ อาจารย์ ใหญ่ องค์ หนึ่ง เคย เล่า ให้  ผู้ เขียน พี ง ว่า คราว 
หนึ่ง ท่านออก ธุดงค์ เช่า ไป ใน บา ลึก พรั อม กับ พระ  หนุ่ม องค์ หนึ่ง, 
ไป หยด พี ก ใกล้ หมู่ บ็าน แห่ง หนึ่ง.  ใน ตอน เซา ไป บิณฑบาต 

ชาว มำน ได้ ใส่ เกลอ มา ให้ ดว ย.  ท่าน พิจารณา เกลอ แล่ วสง สย 


๙๖ 


ว่า จะ ไม่ บริส ท ธ,  คือ มีก ลน อาหาร ติด อยู่.  พอ ฉัน อึมแลว ท่าน 
จึง บอก พระ หนุ่ม ให้ ทราบ ขำ สง สำ และ ล่ง ให้ สละ เสีย.  พระรูป 
นั้น ก็ ร, บ คำ' ใน คืน นั้น ต่าง เขา ที่  ภาวนา ภาย ใน  กลด ซึ่ง  อยู่ ห่าง กัน 

พอ สมควร.  ท่าน อาจารย์ นั้ง ไป ได้ พ0 ก ใหญ่ ก็ ได้ ยิน เสียง พระ 
หนุ่ม มา เรียก  อย่าง  ตก อก ตกใจ  และ  เล่า ว่า  มี  มด ดำ  ตำ โต  ๆ 

อย่าง ที่ ไม่ เคย  เห็น มา  ก่อน ฉับ แสน  นำ ลำ น ตำ มา รา ยล อม  กลด 
ของ ท่าน,  มี จำนวน มาก จน ถึง เดิน ซิ อนกั แห ลาย นั้น,  ทำ ที ท่า 

คลำ ย จะ บุก เข ำไป ใน กลด.  ท่าน เลย ตำ ง หนี มา.  ท่าน อาจารย์ 
จึง ถาม ว่า ได้ ทำ ผิด ลึล อะไร บำง หรือ เปล่า.  พระ หนุ่ม สารภาพ ว่า 
เสียดาย เกลือ ที่ ท่าน ล่ง ให้ ทง,  จึง เก็บ ห่อ ใบตอง ไว้ และ ตอน เย็น 

ได้ เอา ออก มา ฉัน กับ มะขาม บอ ม.  (มะขาม บอ มมี พุทธ านุญ าต 
ให้ ฉัน ใน เวลา วิกาล ได้.)  ท่าน อาจารย์ จึง ให้ พระ นั้น ปลง อา บ่ ต 

เสีย  แล ำกกั บ ไป ที่ กลด.  พอ ไป ถึง ก็ พบ ว่า กอง ทัพ มด มหึมา นั้น 
ได้ หาย ไป หมด แลำ โดย ไม่ เหลือ ร่อง รอย.  ท่าน อาจารย์ ผืน อา' จา 

โร ก็ เคย เล่า เร้อ งผีก็ อง ก็อย ใน บา จำ หวด นครราชสีมา ที่ เลีย บเคื ยง 
จะเ ขำ ไป ทำ รำ ย เด็ก ติดตาม ของ ท่าน คน หนึ่ง ซึ่ง แอบ ไป ฆ่า สัต วิ 

กิน เบน อาหาร.  ท่าน อาจารย์ ตำ ง เพ่ง หา ตำ ผิ.  พอ ท่าน เล็ง ไป 

เจอะ หนำ มัน ก็ รีบ หนี ไป.  ถา ไม่ มี ท่าน อาจารย์ เด็ก คน นั้น อาจ 

ถูก ผิ ดูด เลือด ดำ ที ชาว บา เขา กลัว ก็ ได้.  รุ่ง ขน ท่าน อาจารย์ ตำ ง 

ล่ง ตำ เด็ก กลับ บำ น,  ให้ อยู่ ต่อ ไป ไม่ ได้,  เพราะ ไม่ มีคืล คุ้ม ครอง. 
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ภาา นา 

ใน วำ บา การ ไหว้ พระ สวด มนต์ รวม กัน นั้น มี นำ ย.  โดย 
มาก กระ ท่า เฉพาะ รัน พระ ท็มื สวด ปาฏิ โมกข์.  ใน กัน ธรรมดา 
ต่าง องค์ ต่าง สวด ใน กุฏิ ของ ตน ตาม ความ พอ ใจ.  การ สวด มนต์ มี 
ผล ให้ ใจ สงบ ลง,  เบน การ เตรียม สำหรับ การ 0 กาว นา ต่อ ไป.  ตาม 
ธรรมดา พอ ฉัน เสร็จ,  กัด การ เรื่อง บาตร เรียบ รัอย แกั ว,  ก กับ 

ถึง กุฏิ พระ บา ท่าน ก็ ลง มือ ภาวนา.  ส่วน มาก มัก เรีม ดำ ย การ เดิน 
จงกรม,  เพื่อ แก้ อาการ ง่วง ซึ่ง อาจ เกิด ขน ภาย ห กัง อาหาร. 

ใกล้  ๆ กับ กุฏิ ทุก ห กัง มี ทาง เดิน จงกรม สรัา ง ไว้,  กกัา ง ประมาณ 
๑ เมตร เศษ แสะ ยาว  ๑๐  ถึง  ๑๕  เมตร.  ตำ ง ทำ ให้ ตรง และ 
รักษา ให้ สะอาด.  มีห กัก สำหรับ แขวน หรือ ตง โคม ใน เวลา กลาง 
คืน,  เพื่อ จะ ได้ ไม่ เหยียบ กัตว์ ตาย หรือ ถูก งู กัด.  พระ สาย ท่าน 
อาจารย์ มั่น นิยม เดิน จงกรม เหมือน กับ เดิน ไป ธุระ อย่าง ธรรมดา, 
ไม่ เดิน ย่อง ย่าง หรือ จา พรวด พราด.  ระหว่าง เดิน อาจ บริกรรม 
คาถา หรือ พิจารณา เกี่ยว กับ กังขา ร ร่าง กาย.  จุด ประสงค์ เพิอ ให้ 
เกิด ความ สงบ,  เกิด สมาธิ หรือ บญญ า.  จะ เดิน นาน เท่าไร แล ว 
แต่ บุคคล.  บาง คน เดิน หนึ่ง หรือ สอง ช0 ว โมง.  บาง คน เดิน สาม 
สี่ชํว โมง.  หยุด เดิน ก็ เข ำที่น่ ง ภาวนา.  พอ เมือ ย หรือ ง่วง กอ อก 
มา เดิน อีก,  ส กับ กัน เรื่อย ไป จน ถึง เวลา ดม นั้า ร่วม กัน ใน ตอน 
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บ่าย.  นา ดม อาจ เบน กาแฟ ดำ,  นา หวาน,  หรือ นา อฏฐ บาน 
(นา ผล ไม้ คน)  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง.  ดื่ม แลัว กวาด กัด.  กวาด 
เสร็จ สรง นา,  ซก สบง และ อง สะ แลํว เอา ไป ตาก.  ต่อ จาก นั้น 
เป็น เวลา ว่าง.  ใคร จะ ทำ อะไร ก็ ได้.  ผู้ที่ กำ ลง พาก เพียร มาก ก็ 
เช่า ที่ ภาวนา ต่อ.  บาง วิด ท่าน อาจารย์ ขน ศาลา เทศน์ สํ่ง สอน ใน 
ตอน หำ คา ทุ ก คืน,  อย่าง เช่น ที่' วิด ท่าน อาจารย์ ผนใ น สม ย่ที่ ท่าน 
กัง แข็ง แรง ดี อยู่.  สอน เสร็จ แล ำก็น์ ง ภาวนา พร้อม กัน  อีก 
ประมาณ หนึง ชั่วโมง.  แล ว จึง แยก ยำ ยก กับ กุฏิ,  และ ปฏีบ็ ตต่อ 
ไป ตาม ลำพัง.  โดย มาก เดิน จงกรม ส กับ กับ น0 ง สมาธิ  เช่น ใน 
ตอนกลาง ร้น,  จน ถึง หำ ทุ่ม หรือ สอง ยาม' จึง นอน.  ประมาณ ดี 
สาม ดื่น ขน นั้ง จน เกือบ สว่าง.  ห กัง จาก นั้น ก็ เตรื ยม ออก บิณฑ- 
บาต.  เบิน จบ รอบ กิจร้ ตร ประจำ ร้น อย่างกลาง  ๆ. 

บาง องค์ ที่ กำลัง  “เร่ง ความ เพียร”  มาก  อาจ ไม่ นอน 
เลย,  น์งกั บ เดิน ตลอด คืน.  ตอนกลาง ร้น หลัง กังหัน แกัว จึง ลง 
นอน สอง สาม ชั่วโมง.  แกัว ป ฏิป่ต ต่อ.  บาง องค์ ถือ ธุดงค์ เนลั ช- 
ชิ กัง คะ,  ไม่ ลง นอน เลย,  กระ ท่า แต่ อิริยาบถ สาม,  คือ นง ยีน 
เดิน,  ไม่ นอน.  กัาง่ วง ก็นั้ง หลับ.  เบน วิธี หัด ให้ จิต มี กำลัง เหัม 
แข็ง.  การ ผก อย่า งอน ก็มีอี ก,  เช่น อด อาหาร,  ซึ่ง ได้ ผล สอง 
ต่อ,  คือ จิต เข ม แข็ง และ จิต เบา ด2 วย,  ภาวนา ได้ ผลดี กว่า ธรรมดา 
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พระ บาง องค์ อด อาหาร เสีย จน ผ่าย ผอม  เพราะ เห็น ว่า อด แต้ ว่ไม่ 
ง่วง,  จิต ปลอด โปร่ง,  พิจารณา บญ หา ต่าง  ๆ ได้ ดี กว่า ธรรม ตา. 

ใน การ ภาวนา,  พระ บา สาย พระ ท่าน อาจารย์ ม่น  ส่วน 
มาก ใช้ บริกรรม  “พุ ท โ ธ,’.  บาง ทึก็ รวม กับ อา นา ปานั ส สดี,  เช่น 
หายใจ เขา นึก  “พุ ท,”  หายใจ ออก นึก  ‘โ ธ.”  สอง' วิธี น ใช้ กัน 
ทั่วๆ ไป.  พระ อาจารย์ บาง องค์ อาจ กำหนด  “อารมณ์”  ให้ 
เฉพาะ พระองค์ หนึ่ง  ๆ ไป ก็ ได้,  เพื่อ ให้ เหมาะ กับ  “จริต”, 
อาจารย์ ทุก องค์ คอย  ติดตาม การ ดำเนิน ของ  การ ปฏิน่ ต อยู่ เสมอ 
โดย การ ซก ถาม ปรากฏการณ์ ทาง จิต ของ ติ ษย์.  กัง นั้น จึง สามารถ 
กัด แปลง แก้ไข การ ปฏิ บด ให้ เหมาะ กับ ภาวะ ของ แต่ ละ คน,  ช่วย 
ให้ ได้ ผลดี ขน ไป เรื่อย  ๆ.  ลำ หาก มี อะไร แทรก แ ทรง เกัา มา,  เช่น 
นิมิต เห็น ภูต ผึบศ าจ หรือ เห็น กัก ษ์  ฯลฯ,  อาจารย์ ก็ชแ จง ให้ 

ทราบ ความ หมาย ของ นิมิต นั้น  ๆ และ บอก วิธี ที่ จะ บ องกัน ไม่ ให้ 
เกิด ขน ต่อ ไป.  หต์ก สำคัญ ประการ หนึ่ง ซึ่ง ท่าน อาจารย์ ใน สาย 
ของ ท่านพระ อาจารย์ ทั่นเ นํนอ ยู, เสมอ คือ ธรรมะ ทง หลายอยู่ 
เสมอ ติ อธรรม มะ ทั่ง หลายอยู่ ภาย ใน กาย ของ เรา เอง.  ใน การ 
พิจารณา ให้ ล่ง จิต เช่า ภาย ใน กาย,  ศึกษา ภาย ใน กาย,  ไม่ ให้ ส่ง 
ออก ไป ภาย นอก.  นอก จาก ไม1 ได้ ประ โย ชน แล ว กัง จะ เกิด การ 
ล่อง ลอย ของ จิต อีก กัว ย. 
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ระหว่าง เขา พรรษา เบน โอกาส ที่ พระ บา จ ะ ได้  ศึกษา เล่า 
เรียน กับ พระ อาจารย์ ของ ตน อย่าง ใกล้ ชิด และ ได้ ผล เต็ม ที  เพราะ 
อยู่ ตัว ย กัน ถึง สาม เดือน เต็ม.  พอ ออก พรรษา กับ กฐิน แ ตัว ทั้ง 
พระ อาจารย์ และ ศิษย์ ต่าง ก็ ออก ธุดงค์ เพ อ เสาะ แสวง หา ที่ สำ ห รีบ 
การ ภาวนา.  กฐิน ของ กัด บาท อด กัน อย่าง ไม่ มี พิธีรีตอง อะไร. 
สง สำ กัญ มีแต่ ผำ ขาว สำหรับ เย็บ' จีวร.  และ กัฐ บริขาร,  บริวาร 
กฐิน จะ มาก น้อย,  จะ มี อะไร บ็าง ก็แสํ วแต่ ผู้ศกั ท ธา.  การ ทอด 
ก็มี แต่ พระ ชุมนุม กัน บน ศาลา.  ทายก และ ทายิ กา ขน ของ ไป กอง 
ไว้ ขำ ง หน้า พระ.  ประธาน ยก ผำ ขาว ขน กล่าว คำ ถวาย.  พระ รับ 
ผำ ไป ท่า พิธี กราน กฐิน.  เสร็จ แล2 ว ประเคน ของ ที่ เหลือ.  เบน 
เสร็จ พิธี.  ต่อ ไป พระ ท่าน ก็ กัด การ ตัด และ ย2 อม จีวร ตาม แบบ, 
กิน เวลา ไม่ ชำ ก็ เสร็จ.  อนุโมทนา แล่ ว ก็, หมด ธุระ.  ต่อ จาก นน 
ต่าง ก็ ออก เดิน ทาง ไป สู่ จดหมาย ใน บา ใน ดง,  หา ภูเขา และ ถํ้าที่ 
วิเวก,  เพ อก ระ ทำ การ  "ชำระ จิต ให้ บริสุ ทธื้”  ตาม วิธี ที่ พระ 
พุทธ เกัา ท่าน สอน ไว้. 

การ ออก ธุดงค์ อาจ ต่าง คน ต่าง ไป หรีอ ไป เบน  หมู่ ก็ ได้. 
พระ ที่ พรรษา กัง อ่อน ตัอง ไป กับ อาจารย์ อง' ค์ใด องค์ หนึ่ง.  การ 
"ท่อง เที่ยว กัมมัฏฐาน,,  นึ่ไม่ ใช่ เร็ อง สนุก อย่าง ทัศนาจร,  แต่ 
เต็ม ไป ตัว ย อันตราย นานา ประการ.  มี พระ อาจารย์ ไป ตัว ย ย่อม 
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ให้ ความ อ่นใ จ,  เพราะ มี ทั้ง คน คอย ช่วย แคะ คน คอย สอน.  การ 
ธุดง คมีป ระ โย ชน มากนอก จาก จะ ได้ พบ ที  ลิ' ป ปา ยะ เหมาะ แก่ การ 
ปฏิม่ ต ภาวนา,  ย 71 ด้ผก กัด จิต ใจ ให้มึ ความ อด ทน เข็ม แข็ง และ 
ไว้ วาง ใจ ให้ ม ความ อด ทน เข็ม แข็ง และ ไว้ วาง ใจ ตน เอง ด็ว ย.  อีก 

ทาง หนืง การ ธุดงค์  เบน การอบรม ให้ ยึดม่ น ใน ไตรส รณ คมน์, 
คือ  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  ใน กลาง บาด ง,  ห่าง 
ไกล จาก เพือ น มนุษย์,  กัอม รอบ ไป ดวย สิงห์ สา รา ลิตว์  ที่ พึ่ง 
อื่น ใด ไม่ มี  นอก จาก พระ รํตน ตรํย และ คืลที่ บริสุ ท ธ.  อนึ่ง, 
ความ ทวา ดก ลิว ช่วย ให้ จิต สงบ ได้ ง่าย ขน.  ดง นั้น พ ระ ที่ ท่าน ต อง 
การ กัาว หนำ จึง พยายาม ไป ธุดงค์ ใน บริเวณ ที่มี อ0 น ตรา ย มาก  ๆ 

เช่น จาก ลิตว์ ร่าย ด่าง  ๆ.  ถ็า ยัง ไป ไกล ไม่ ได้ ท่าน มัก ยึด บา ช่าเ อา 
ผี เบน ครู สอน ไป ก่อน.  ด่อมี โอกาส จึง ไป แสวง หา เสือ และ ช่าง 
เบน ครู ชน สูง ต่อ1 ใ ป.  พระ อาจารย์ แต่ ละ องค์ มัก ชอบ ที่ ลิ! เปา ยะ 
แตก ต่าง กัน.  บาง องค์ ชอบ ดง ดิบ หรือ บา ทึบ.  บาง องค์ ชอบ บา 
โปร่ง.  บาง องค์ ชอบ ถา.  บาง องค์ ชอบ ภูเขา เตย  ๆ.  บาง องค์ 
ชอบ ภูเขา สูง  ๆ.  ท่าน ที่ อยู่ ใน บา มัก ได้ ผจญ กับ เสือ หรือ ช่าง. 
ส่วน ท่าน ที่ ชอบ ถํ้ามั ก พบ กับ งู หรือ ภูต ผี.  ทุก  ๆ องค์1 ได้ ต่อ! กับ 
ไข้ และ โรครา ย อื่นๆ  ใน บา มา แล2 วอ ย่าง โชกโชน.  พระ อาจารย์ 
ที่ เชี่ยว ชาญ ใน เร็ อง ธุดงค์ กัมมัฏฐาน จึง มี จิต ใจ แข็ง แก ร่บ  มี 
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ศรัทธา แน่น หนา ใน พระ รตน ตรัย,  และ มี ความ เพียร มาก.  หลาย 
องค์ มี ประ วึตข องการ  "สู้ ตาย5’  มา แล8 ว,  ใน การ เดิน เช่า ไป หา 
เสือ หรือ ชา ง,  หรือ ใน การ น่ง โดย ไม่ ยอม ลุก จาก ที่ถ็า ไม่ สำเร็จ ผล 
ที่ มุ่ง หมาย.  กว่า จะ ได้ ร \| สมมติ เบน อาจารย์ ธุดงค์ กัมมื ฏ ฐาน ก็ 
ตอง เอ ย่าง ถวาย ชีวิต มา แล8 ว่.  เพราะ ฉะนั้น อาจารย์ ดี  ๆ จึง หา 
ได้ ยาก ย์งนั ก.  ตาม ประ ว็ตข อง ท่านพระ อา จาร ผน ท่าน ได้ เอา 
ชีวิต เช่า เสี่ยง กับ อัน ต ราย มา นับ ครั้ง' ไม่ ถ วน,  นั้งกั บ คน และ กับ 
กัตว์  และ เคย ยอม  "นง ตาย,’  จน เก็ด ความ เย อด เยี่ยม' ใน เร็ อง 
กังขา ร.  คุณธรรม ของ ท่าน จึง ทุ้เง เท เองอย่าง หา ที่ เปรียบ ยาก, 
และ ท่าน ได้ สามารถ ใช้ อำนาจ พิเศษ ของ ท่าน ช ช่อง ทาง สว่าง 
และ ช่วย เปล อง ทุกข์ ให้ แก่ ผู้มี จิต ศรัทธา นับ เบน แสน  ๆ คน 

ท่านพระ อาจารย์ ตอ  แห่ง รัด แม่ ริม  (เชียงใหม่)  ซึ่ง เบน 
ศิษย์ ของ ท่านพระ อาจารย์ มน รุ่น ใกล้  ๆ กับ ท่านพระ อาจารย์ ผน 
และ เบน พระ อาจารย์ ทีมีชี อเสิ ยง มาก อีก องค์ หนึ่ง,  ได้ สร ป คุณ- 
ธรรม ของ พระ  บา ไวิกั งนึ่: 

“นักธรรม นัก กัมม่ ฏ ฐาน ต6 อง ฉีนิกั ยอ ย่าง เสือ โคร่ง,  ดีอ 

(๑)  นา จิ ตนึ่า ใจ ต อง แข็ง แกร่ง กกัา หาญ,  ไม่ กกัว ต่อ 

อันตราย ใด  ๆ 

(๒)  ต้อง เที่ยว ไป ใน เวลา กลาง คืน ได้. 
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(๓)  ชอบ อยู่' ใน ที่สง้ ด' จาก คน. 

(๔)  จะ ทำ อะไร ตอง มุ่ง ความ สำเร็จ เบน จุด หมาย.,’ 

อ่นต ราย ขอขิ พระ บา 

พระ พุทธ เจำ ทรง เตือน สาวก  ของ พระองค์ ให้ ระ กัง กัน- 
ตรา ย ๔ ประการ,  คือ ความ เบื่อ หน่าย ต่อ คำ สอน ของ อาจารย์ 
๑,  ความ เห็น แก่ ปาก แก่ท์ อง  ๑,  ความ เพลิด เพลิน ใน กามคุณ 
คือ เห็น แก่ ความ สุข สบาย  ๑,  และ ความ รัก ผู้หญิง อีก  ๑,  แม้ พระ 
บา จะ อยู่ ถึง กลาง ดง พงพี,  ท่าน ก็ ผา กัน ตรา ย เช่น เดียว กัน.  ท่าน 
จึงกั อง อากั ย อาจารย์ ที่เ ขม งวด กวด ข0 น คอย ให้ สติ เพีอ ไม่ ให้ ปล่อย 
ตน เบน เห ยอ' ให้ กัน ตรา ย ทงสี่ นั้น ย์า อึ.  ใน กัด ที่ดี ท่าน สมภาร 
ย่อม ควบ คุม ทั้ง เครื่อง อุปโภค และ บริโภค.  ไม่ ปล่อย1 ให้ พี มเทื เอย 
จน พุง เพ้อ,  และ จำกัด การ ติดต่อ กับ คน ภาย นอก ซึ่ง อาจ จะ ชวน 
ให้ เขว.  บาง กัด ถึง กับ ห็าม อ่าน หนังสือ พีมพ์ เพราะ เกรง จะ ดึง 
ความ สนใจ ออก ไป ช่าง นอก.  วิทยุ และ โทรทัศน์ เบน ไม่ ต9 อง ผน 
ถึง  เพราะ ไม่ มี กัน จะ ได้ พ้ง หรือ ได้ ชม 

กัน ตรา ย ของ พระ บา มี มาก เบน พิเศษ ไน ระ^ว่าง การ ธุดงค์ 
กัมมัฏฐาน,  โดย เฉพาะ กัา ไป โดย ลำพัง.  ความ ยุ่ง ยาก จาก ผู้ 
หฌิง เคย มี ตำ อย่าง มา แล่ วิ แม้ แก่ อาจารย์, รัน ผู้ ใ1 หญ่.  กัน ตรา ย 
จาก สํตว์ บา เรื่อง ที่ร้ล่ รง บพัา อยู่ แ ล็ร-  นอก จาก นั้น กัง มี กัน ตรา ย 
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จาก ความ เจ็บ ไข้,  โดย เฉพาะ อย่า งยึง ไข้ บา หรือ มาลาเรีย,  และ 
จาก คน พาล อันตราย จาก สัตว์ บา ท่า นบ องกัน ได้ ดีดั๊ว ย ความ ประ- 
พฤติ ปฏิม่ ต และ การ ยึด ถือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์.  เหตุ 
การณ์ ที่ พระ ถูก สัตว์ ทำ อันตราย มี ไม่ มาก เท่า ที่ นึก กสัว กัน ไป.  ไข้ 
บา เบน เหตุ อันตราย มากกว่า สัตว์.  บ หนึ่ง  ๆ มี พระ เสีย ช็วิต ตัว ย 
ไข้ หลาย องค์.  สม ไ] ก่อน มี อันตราย มาก เพราะ ยา ที่ สัก ดีสิท ธื้กัง 
ไม่ มี,  สมัย นึ่มี ยา ดีแสั ว แต่ พระ อาจารย์ กัง ไม่ รู้ สัก ใช้.  อันตราย 
จาก คน ใน สมัย นึ่อา จ จะ มากกว่า แต่ ก่อน,  เพราะ คน ไม่ กสัว บาป 
และ ไม่ ยอม เสัน แม้ แต่ พระ.  อย่าง ไร ก็ ดี,  กรณี ที่ พระ ถูก ทำ สัาย 
หรือ ถูก ฆ่า ตาย นั้น ส่วน มาก เพราะ สะสม เงิน ทอง ไว้ กับ ตัว,  อัน 
เบน สัอที่ พระ พุทธ เสัา ทรง ห2 าม.  กัาสั กษา ศีล บริสุ ท ธ,  อันตราย 
ข อิน ก็ ใม่ มี.  กัง เหลือ แต่ เหตุ จาก ความ พยาบาท หรือ อิจฉา ริษยา 
ซึ่ง เบน เรือง ของ กรรม เก่า กรรม ใหม่,  แม้ พระ ชน วิเศษ ก็ กัง หนี 
ไม่ พน. 

ใน บจจุ บันนี คน สัน มา ทะนุ บำรุง พระ บา มาก ขน.  อัน- 
ตรายอย่าง ใหม่ ก็มี ตาม มา,  คือ ความ พุ่เม เ พือ ย.  ตัง กล่าว แล8 ว ใน 
ตอน ตัน,  ใน ระยะ สิบ บหสั งนึ่ การ คมนาคม ดี ขน มาก.  มี ถนน 
ไป ได้ แทน ทุก หน ทุก แห่ง.  ทายก ทายิ กา ที่รํ่า รวย,  แย่ง กัน บำ รง 
สัด บา เพราะ เห็น ว่า ได้ บุญ มาก.  กุฏิ  ไม้ กระบอก เปลี่ยน เบน กุฏิ ไม้ 
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จริง หรือ แม้ ตึก.  ศาลา ห ลิง คา ส็งก ะสิก ลาย เบน โบสถ์ วิจิตร พิส- 
ดาร.  บาง ที ยัง ขนาด มหึมา เสีย กัว ย.  โคม รั้ว และ เทียน ไข 
เปลี่ยน เบน หลอด นีออน และ โคม ใช้ แบตเตอรี่,  จะ ไป ไหน ไกล 
หน่อย ก็' นํ่ งรถ ยนต์ แทน เดิน.  (แต่ คง ยิง ไม่ ถึง กับ นง รถ จั๊ปไ ปริ บ 
บาตร อย่าง ที่ เคย เห็น ใน กรุงเทพฯ.)  แม้ แต่ นา ดื่ม ซึ่ง เคย เบน นํ้า 
ฝน หรือ นา บ่อ ก็ เปลี่ยน' โป เบน นํ้ากั ดล ม.  ท่าน สมภาร กัด หนึ่ง ใน 
กัง ห กัด อุดรฯ  ท่าน  ‘ไท ศน่”  แล ‘วิ เทศน์ เล่า  ว่า นึ่า ขวด กำ กัง 
จะ ท่วม พระ กัมมื ฏ ฐาน ตายอยู่ แล ‘วิ.  ที่ บรรยาย มานึ่ เบน กัน ตรา ย 
อย่าง ใหม่ ที่ กำ กัง เรืม กัน และ เพิง มี เฉพาะ ใน บาง กัด.  ห กัง ว่า ท่าน 
พ่อ แม่  ครู อาจารย์ จะ ช่วย ลูก ของ ท่าน กัวย การ ให้ สติ ทาง ผาย กับ 
ให้ ยึด ห กัก ที่ ครู อาจารย์ แต่ ก่อน  ๆ ได้ วาง ไว้,  และ เตือน ผาย ผู้ 
ให้,  ให้ สำนึก ว่า กำ กัง ถวาย ยาเ บอ แก่ พระ บา. 

ความ หวง ของ พระ บา 

พระ บา เพียร บำเพ็ญ ธรรม กัวย อิทธิ บาท และ สม กัป ป- 
ราน. ท่าน ต9 อง อด ทน ต่อ ความ เบน อยู่ ซึ่งกั วน แล8 วิ แต่ ตรง กัน 
ข ‘าม กับ สุข สบาย ใน สาย ตา ของ คน ทวไ ป.  ท่าน ต้อง ระ ม0 ดร ะ' กัง 
ทุก ผี1 กำ ว ไม1 ทำ ผิด วิน่ย และ ผิด ระเบียบ ของ กัด.  ระเบียบ เช่น นั้น 
เบี นอ ย่าง ไร อาจ เห็น ได้ จาก ที่ กัด มา พิมพ์ ไว้ ต่อ ไป นึ่,  เบีน ระ- 
เบียบ ของ กัด ที่มีซึ่ อ กัด หนึ่ง ไน กัง ห กัด เลย. 
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ช่อ  ๑.  เวลา ออก บิณฑบาต หำ ม คุย กัน.  ใหํ ภาวนา 

กำหนด จิต ของ ใคร ของ กัน.  จง ต8 งอ ยู่ ใน ความ ไม่ม่ ระ มาท ทุก เม อ. 

ข8 อ ๒.  ก กับ จาก บิณฑบาต มา ถึง กัด แกั ว,  ขณะ นง กัด 
บาตร อยู่ บน ศาลา หำ ม คุย กัน.  จะ ทำ ให้ เสีย ระเบียบ ของ ครู 

อาจารย์. 

ช่อ  ๓.  เมือ ได้ ยิน เสียง ระ กัง กัญญา ณ,  จง พ ริ อม กัน 

ออก มา ทำ กิจ กัตร บี ดก วาด  อย่า เมิน เฉย. 

ข2 อ ๔.  กัา หมู่ เดียว กัน ทำ ผิด ศีลธรรม,  ให้ ว่า กล่าว 
ฒัา เตือน กัน ได้.  กัา ว่า ไม่ ได้,  ให้กั อง เรียน ให้ คร อาจารย์ ทราบ 
โดย ด่วน.  อย่า ถึอ ว่า เบน การ พอง ร6 องกัน. 

ข2 อ ๕.  เมื่อ ผู้ อน ท่าน นง ภาวนา กำหนด จิต ใจ ของ ท่าน 
อยู่,  อย่า ไป เพ่ง โทษ ท่าน ว่า หมู่ กัง เกียจ ตน,  จะ ทำ, ให้ เรา เบีน 
บาป, 

ช่อ  ๖.  เมื่อ ทำ กิจกั ต รส รง นํ้าเ ฟิร็จ แกั ว,  ทำ ม ไม่ ให้ 
คุย กัน ตาม กุฏิ,  เกัน ไว้ แด่ ไป ศึกษา ธรรม และ ไป ดูแล ความ เจ็บ 
บีวย ของ กัน และ กัน. 

ข6 อ ๗.  เมือ มี กิจ ของ สงฆ์ เกิด ขน อย่า เมิน เฉย 5 ตํอง 

เอา ธุระ ช่วย ดูแล.  กัา ใคร ไม่ เอาใจ ใส่,  ท่าน ป กับ อาบ ต ทุก กฎ. 
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ขอ  ๘.  หำ มมิ ให้ แอบ เก็บ อาหาร ไว้ ฉัน ตอน เพล  เพราะ 
จะ ทำ ให้ เสีย ร ะเบี ยบข อง พระ ธุดงค์ กัมมัฏฐาน. 

ขอ  ๙.  เวลา ไป ตอน กับ แขก ที่ มา สู่ กัด,  ติ อง ห่ม จีวร ให้ 
เรียบ รอย.  ตลอด จน เวลา ไป ร ไ) แขก ช่วย ครบ าอา จาร ย์ก็ติ อง ห่ม 
จีวร. 

ขอ  ๑๐.  เมื่อ ใต้ ยิน ส ญ ญาณ  ที่ ศาลา การ เปรียญ ต้อง 
รีบ ไป ให้ ถึง ภาย ใน  ๑๐  นาที.  เมื่อ ถึง แต้ว ต้าม คุย กัน ใน กิจ ที่ ไม่ 
จำ เบน.  ให้ นัง ภาวนา กำหนด จิต ใจ ของ ใคร ของ มัน,  จึง จะ กัด 
ว่า เบน ผู้ ไม่ ประมาท.  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไม่ พูด ต้ว ย,  อย่า หา ว่า ท่าน 
กัง เกิย จ.  ให้ เต้า ใจ ว่า ท่าน กำหนด จิต ของ ท่านอยู่. 

ต้อ  ๑๑.  จง ช่วย กัน กัก ษาข อง สงฆ์ ที่มี อยู่ ตาม ศาลา และ 
กุฏิ.  ใคร ไม่ เออ เ^อ ใน ของ สงฆ์ ท่าน ป กับ อาบ ต เท่า กับ ละเมิด 
ของ สงฆ์. 

ต้อ  ๑๒.  ของ สืงใ ดที่เ ขา เอา มา ถวาย ครู อาจารย์ และ 
พระ หรือ เณร ห รีอผ ไ ขาว เก็บ ไว้,  ต้า จะ ใช้,  ต้อง ได้ กับ อนุญาต 
จาก ผู้ เก็บ เสีย ก่อน. 

นอก จาก ต้อง ระ กัง ต้ว ไม่ ท่า ผิด วินัย และ ไม่ ผิด ระเบียบ 
ของ กัด,  พระ บีาต้ ง ต้อง พาก เพียร ผิ กอบ รม จิต ของ ตน เอง  เพีอ 
กัง กิเลส ให้ เบา บาง ลง ไปเ ร้อย  ๆ.  จุด หมาย ปลาย ทาง ที่ สุด ยอด 
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คือ ความ หลุด พ8 น จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด.  ตัาพ ลาด จาก ชั้น ก็ 
ขอ ให้ ได้ อริ ย ธรรม ชั้น ใด ชั้น หนึ่ง ตํ้ง แต่ โสดาบัน ขน ไป ถึง อ นาคา 
มี,  ซึ่ง จะ เบน การ ประกัน ว่า จะ ไม่ ต6 อง ไป เกิด ใน แดน ทุคติ.  ความ 
มุ่ง มาตร ด0 ง กล่าว มานึ่ เบน เร็ อง จริง รัง สำหรับ พระ บา, ไม่ ใช่ ความ 
เพํอ ผน.  ทงนึ่ เพราะ ท่าน มี บุคคล ตัวอย่าง ที่ เห็น  ๆ อยู่,  เบน 
ตัวอย่าง สำหรับ ความ สำเร็จ ชั้น เยี่ยม,  คือ อรหัตผล.  ผู้ที่ ได้ 

ศึกษา จริง รัง และ อย่าง ใกล้ ชิดตั อง ยอม รับ ว่า พระ อรหันต์ มี จริง. 
แม้ ใน สมัย วิทยา ศาสตร์ เช่น บจจุ บัน นึ่พร ะ อรหันต์ ก็มี ได้,  และ 
ได้ บังเกิด แล่ ว,  คือ ท่านพระ อาจารย์ มัน  ภูริ หัต โต,  ตัน สาย และ 
แบบ' ฉบับ การ ป ฏิม่ ต' ของ พระ บา ที่ เรา กำ ต์ ง กล่าว ถึง.  ท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์มัน  ภูริ หัต โต  เบน ตัก ขีพ ยาน ราย แรก ใน สมัย นึ่ที่ส หับ 
สนุน พระ พุทธ ว จน ว่า  ตราบ ใด ที่ กัง มีผู้ป ฏิม่ต ธรรม ของ พระองค์ 
อยู่,  ตราบ ชั้น โลก ก็ จะ กัง ไม่ ปราศจาก พระ อรหันต์.  ความ 

สำเร็จ แห่ง ท่านพระ อาจารย์ มัน และ สานุศิษย์ ของ ท่าน อีก หลาย 
องค์,  เบน เคร็ อง กระตุ้น ให้ พระ บาล ะที่ง บัาน ช่อง และ ภาวะ แห่ง 
ผู้ , ครอง เรือน มา เบน คหั ไม่ มีบัา น และ คน บา ตัว ย ความ เต็ม, ใจ 5 
เพราะ เห็น ว่า ทาง ช่าง หหัา ชั้น สว่าง ไสว.  ขอ แต่ ให้ ได้ เติน โดย 
ถูก ทาง และ โดย ไม่ หยุด,  โดย ไม่ ย่อหั อด่อ ความ อด อยาก ยาก แตัน 
และ อุปสรรค ทงห ลาย ทง มวล,  เพือ ให้ ถง ดิน แดน แห่ง ความ 
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ส ว่า งอน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง สำ ห ร" บพร ะ บา ทุก องค์.  หลาย 
ต่อ หลาย องค์ ต อง หยุด เสีย แค่ กลาง ทาง.  บาง องค์ เพราะ หมด 

บารมี.  บาง องค์ เพราะ หมด อายุ.  แต่ องค์ ที่ยํง เหลือ อยู่ ก็ จะ เดิน 
ต่อ ไป โดย ไม่ ครึ นคร8 าม หรือ ท่อ แท้.  เดิน ต่อ ไป,  เพราะ ท่าน 
แน่ ใจ ว่า ผล ที่ ได้ จะ คุ้ม ก0 บ ความ เหนื่อย.  ผล  นั้น คือ ความ ไม่ ต่อ ง 
กล8 บมา ทน ทุกข์ แห่ง ความ เกิด อีก ต่อ ไป. 


ธรรม บรรยาย 

หลวง พอ  พระ ครู วิ โร ชิน ธร ร มา จาร ย 
(ทาน อา จาร ย พระ มหา วิ] น ช้ลิโ ต) 

แสดง 

ณ ว วิ! บึาพ ระ ธาตุ เมา นอ ข อ.  จอม บึง  ช.  ราช บรี 
วิ น อาทิ ตยท  ๑๑  ธํน วา คม  พ. ส.  ๒๕๒๐ 

เบน ประเพณี ของ พระ พุทธ เจา  แลง พระ อริ ย เจา ท่าน 
ปฏิป่ ตกน มา อย่าง น และ ขณะ นั้  ขอ ให้ ตั้งใจ นง สงบ  ๆ เพราะ 
ธรรมะ ออก จาก จิต ที่ สงบ  พระ พุทธ เจ8 าตรั สรู้ ธรรม  จิต ของ 
พระองค์ ผ่าน ฌาน ที่สี่แ ลิว อารมณ์ มนุษย์  เทวดา  อินทร์  พรหม 
ไม่ มี ใน, จิต  จึง' ใต้! ธรรม  เห็น ธรรม  เวลา น้เ ราต8 องการ พ้ง 
ธรรม  กัา กาย ไม่ สงบ วาจา ไม่ สงบ และ ใจ ไม่ สงบ  ถึง จะ สงบ เต็ม 
ที่ เต็ม ฐาน ขน ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจิา ท่าน ตรัสรู้ แลิ วย์ง ไม่ ได้  ก็ 
เริม บัน',, ชำ มา ปาก ทาง ของ ความ สงบ  ตั้ง ตัน ทำ ความ รู้สึก ว่า ขณะ 
นั้ครู บา อาจารย์  กำ ลิง อธิบาย ธรรมะ  กับ เรา คน เดียว  และ เรา 
คน เดียว น็แห ละ กำ กัง พง  และ จะ นำ ไป พิจารณา ตรวจ ตรา ตน 
ชำระ แก้ไข ตน  ไม่ ได้ พูด กับ ค นอน พูด กับ เรา คน เดียว  พระ 
พุทธ เ จำ- ท่าน  แก้ คน  ๆ เดียว  ลบ บัญชี คน  ๆ เดียว ที่ ทำ ความ 
เดือด รัอน วุ่นวาย ให้ กับ โลก มา ก่อน  ดือ ตัว ของ พระองค์  แก้ ตัว 


ของ พระองค์ จน เบน คน พิเศษ  จน เบน ธรรมะ ลิว นๆ  ที่ เรียก ว่า 
"วิ สุทธิ ธ มุม สนฺ ตา โน,,  มี พระ สำ เดา น กัน บรีสุ ทธด ำยพ ระ ธรรม 
แล6 ว พระองค์ ไม่ มี โลก  อยู่ ใน  จิต แล6 ว จึง ได้  ประกาศ ธรรม ให้ แก่ 
โลก  เพ อ ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  สะดวก คล่อง ของ ชาว โลก  ลำ หาก 
โลก น็ไม่ เบน ทุกข์ วุ่นวาย  ไม่ ต อง มี พระ สมมา ส0 ม พุทธ เจ็า 

พระองค์ ส รำ ง บารมี ก็เ พอ จะ รีอส ตข์  ขน สํตว์ ที่ ตก ทุกข์ 
ทรมานอยู่ ใน โลก ว่ฏ สงสาร น คลำ ย คน ว่าย นํ้า อยู่ ใน มหาสมุทร 
พระองค์ ช่วย คน ที่ ว่าย น, าอยู่ ใน มหาสมุทร นั้น ให้ ถึง ผ้ง  ธรรมะ 

ที่ พระองค์ แสดง ประกาศ ไว้ เบน ธรรม มะ  ที่ ช่วย ให้ ตำ ของ ตำ เอง 
ก่อน แก้ ที่ ตำ เอง ก่อน แลำ ค่อย ช่วย คน อื่น เบน กัน ดำ เต่อ  ๆ ไป 
ลำ ตำ ของ เรา เบน เหมือน คน ว่าย นั้าเ ทำ ยิง ไม' ถึง ดิน  หรีอ ว่าย นำ 
ก็ ไม่ ค่อย เบน แล่ วจะ ไป ช่วย คน อื่น ก็ พลอย ตาย ไป ดำ ย กัน  ไม่ 
ช่วย กัน ให้ มี ชีวิต รอด กล0 บไป ช่วย กัน ตาย เพ ม จำนวน เขา ไป อีก 
จิต ใจ ของ เรา ลำ กัง หมุน  วุ่นวาย อยู่ ใน กัฏ สงสาร  อา รม ณ ของ 
โลก นานา ประ การที่ ม ำซำ พำ มัน จิต ใจ ให้ กวด แกว่ง เบีน คลืน ผิว 

นั้า  และ เบน คลี่ นใด้ นั้า  ใจ ของ เรา กัง อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ฅลี่น 
เหมือน เรีอ ที่ ลอย อยู่ ก็ ไม่ เบน ตำ ของ ตำ เอง  ความ โลภ มา กระ- 
ทบ เข ำก็พั ด มัน ไป บีบ บง กับ ให้ ใจ เบน ไป ใน อำนาจ ของ ความ โลภ 
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ความ โกรธ มาบ0 ง เกิด ขน  ก็ บังคับ จิต ใจ ให้ ดก อยู่  ใน อำนาจ ตว 
โกรธ เบน ผู้ บงการ  ความ หลง โกรธ ขน ก็ บังคับ จิต ใจ ให้ อยู่  ใต้ 
อำนาจ ของ ความ หลง 

เรา ท่าน ทั้ง หลาย พอ จะ สง เกตุ ตัว เรา ไต้ การ  กระทำ อะไร 
ทุกอย่าง อยู่ ที่ การ ติด สิน ใจ ที่ ถูก นิด เดียว  ก็ ถูก ไป  ยืด ยาว กราว ไกล 
แต่ ลัา ตัดสิน ใจ ผิด นิด เดียว ก็ ผิด ไป ยืด ยาว กราว ไกล  ทุกอย่าง อยู่ 
ที่ การ ติด สิน ใจน์ น แหละ  การ ติด สิน ใจ เบน เร็ อง สำ ค0 ญ เช่น 
เรา ขับ รถ เรา ตัดสิน ใจ ผิด นิด เดียว มี บัน ตรา ย ซึ่ง ตอบ ไม่ ไต้ ว่า ติด 
สิน ใจ นิด เดียว นันบั น ตรา ย ผิด ไป ถึง ไหน จน ถึง จุด ลง เอย  ปรากฏ 
ขน จึง จะเ ว่า แค่ ไหน  ตัว ที่ เบน เหตุ ตัดสิน ใจ น็แห ละ  สำ หากว่า 
อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ทุก ท่าน คง จะ พอเ ไต้ บัาง 

อำนาจ ชอง กิเลส 

อาตมา เบน นักเทศน์ นัก สอน ตาม เรือน จำ ต่างๆ  ถาม ใคร 
หา คน ผิด ไม่ ไต้ เลย สํก็ คน เดียว  มี แต่ คน ดี ทั้ง นั้น  และ ก็ เบน 
จริง อย่าง นั้น ที่ ว่า เบน คน ดี ทั้ง น์น  เพราะ เวลา บจจ บัน เขา ร้สึก 
ดี  เสก ชว  เสก ผิด  เสก ถูก เบน คน ดี  สาเหตุ ที เขา มา เบน คน 
ชว เพราะ กิเลส บังคับ ให้ ฆ่า บัาง ลัก บัาง  ประพฤติ ผิด มิจฉาจาร ย์ 
บัาง  กล่าว คำ เท็จ คำ หยาบ เพ้อ เบัอ สามหาว หรือ สุรา เม ริ ย ซึ่ง ตำ 
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นนเ บน เหตุ อํนด้ บ สอง  อนดํ บ สาม ตัว สาเหตุ' ใหญ่ คือ  กิเลส 
ที พระ ท่าน เรียก ว่า โลภ ะ มูล  ความ โลภ ที่ เกิด อยู่  ใน จิต  มี ราก 
อยู่ ใน จิต  มูล ะ แปล ว่า ราก  โทสะ มูล  ราก ของ โท ละ  โมหะ 
มูล  ราก ของ โมหะ  ราก ของ กิเลส ทั้ง หลายอยู่ ใน จิต  อ โลภ ะ มูล 
ราก ของ ความ ไม่ โลภ ที่ อยู่ ใน จิต  อ โทสะ มล  ราก ของ ความ ไม่ 
โกรธ ก็ อยู่ ใน จิต  อ โมหะ มูล  ราก ของ ความ ไม่ หลง ก็ อยู่ ใน จิต 

ใน จิต น็ตำ กิเลส ที่ เบน มูล ราก โลภ ะ โทสะ  โมหะ ซึ่ง เรียก ตาม 
ภาษา ชาว บ้าน ว่า  โมโห  โทโส  โมหะ คือ ความ มีด มิด จึง เบน เหตุ 
ให้ โกรธ  โทสะ โมหะ น็บ้ง คบ ให้ มี การ ฆ่า  มี การ ลอบ ประ หิต 
ประหาร  แต่ ตำ กิเลส ที่ ยุแหย่ ให้ ฆ่า ม, น ไม่ ได้ รับ ผิด ชอบ  มัน ยุ 
แหย่ ให้ คน ฆ่า หรือ ให้ คน ทำลาย  ผิด ศีล  ผิด ธรรม บ้ง ไม่ พอ  ผิด 
กฎหมาย โดย กิเลส มัน หลอกว่า ไม1 เบน อะไร  ไม่ มี ผิด อะไร  ไม่ มี 
ใคร!  ไม่ มี ใคร เห็น  ไม่ มี ใคร จ0 บ ได้  ไม่ มี โทษ มีหัณ ฑ์อะ ไร 
เพราะ คน คน นนเ บน พิษ เบน มัย ต่อ โลก อย่า งนน อย่า งนี  สาร พ0 ด 

ที่ มัน จะ เสนอ สอพลอ เบ้า มา หลอก  เวลา คน เรา ทำ ตาม กิเลส เมือ 
มัด สิน ทำ ตาม กิเลส ที่ เบน ตำ กระตุ้น เตือน ให้ ติด สิน ใจ  เมือ ตด 
สิน ใจ โครม ลง ไป แลำ  ความ โลภ เขา ไม่ ได้ ติด คุก ตืด ตะราง ดวย 
หรือ เวลา ที่ เขา สิต อบ ด่า ตอบ  หรือ ประ บ้ตป ระ หาร ตอบ  เขา ไม่ 
ได้ ไป ตืค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เขา ไม่ ได้ ประหัต 
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ประหาร ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แด่ เขา ตี เรา  เขา 
ด่า เรา ประ ห0 ต ประหาร เรา  ลำ ถูก ตำรวจ จบ ปรบ ไหม ใส่ โทษ  เขำ 
คุณ ขำ ตะราง  โลภ โกรธ หลง เขา โดด ไป อยู่ ที่ ไหน ไม่ ทราบ  ส่วน 
เรา ซิ ต่อ งไป ติด โซ่ ติด ตรวน ติด กรง สาร พ0 ด เคย อยู่ ภาย นอก มี 
อิสระ ใน การ เที่ยว  การ เตร่  การ อยู่ การ กิน  การ ไป การ มา หา สู่ 
ซึ่ง กัน และ กัน  หยอก หญิง หยอก ชาย สารพี ดจะ สนุก สนาน กัน 
ตาม ภาษา โลก  ๆ พอ อยู่' ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ปง กับ เท่า นั้น' ให้ 

หมด อิสระ หา ที่ สะดวก สบาย ไม่ ได้  แด่ อำ ยผำ ที่ ผิด นั้น หา ได้ เบน 
คน ไม่  นั้น ตำ กิเลส  กิเลส ไม1 ได้ ถูก ใส่ ตรวน  ไม่ ได้ ถูก ใส่ กรง 
นี่ เรา ต่อ งดูเ บน ตำ อย่าง 

เรา ทำ ความ ผิด ลึล  ผิด ธรรม  ผิด กฎหมาย  แด่ ยำ ไม่ ถึง 
ปรบ ไหม ใส่ โทษ ดำ ย กฎหมาย  กฎ ของ มนุษย์ เบน เพียง กฎ 

ธรรมดา ที่ ใช้ ลง โทษ  ตำ กิเลส ก็ ไม่ ช่วย รับ  เรา รับ แต่ เพียง ผู้ 
เดียว  บาง ท เรา ทำ อะไร ได้ ผล  คน ช่วย อยู่ ช่วย กิน ช่วย ใช้  ผล 
ประโยชน์ มาก มาย เช่น เรา ลอง ตัดสิน ใจ ฆ่า สํตว์  เอา มา อยู่ มา กิน 
มา คำ มา ขาย  คน ช่วย กัน อยู่ กัน กิน กัน ใช้ มาก มาย  แต่ เวลา รบ 
บาป  จิต ที่ เบน ห่วง คน โ นั้น คน นี่  ใน เร็อ งที่เ รา ทำ บาป โดย ห่วง 
ว่า คน โ นั้น จะ อด  คน นี่ จะ อด เวลา เรา ทำ บา บเ ขำ จริง  ๆ จำ  ๆ คบ 
ที่ ง หลาย เหล่า นั้น ได้ แต่ รับ ผล แต่ ตัว เรา ตัอง ริบ บาป  เพราะ การ 
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ตัดสิน ใจ ของ เรา คน เดียว  เรา ริบ บาป เรียก ว่า  เกิด มา คน เดียว 
แก่ ก็ แก่ คน เดียว  เจ็บ ก็ เจ็บ คน เดียว  ตาย ก็ ตาย คน เดียว  ดีก็ 
ทำ ให้ กับ ตัว เอง คน เดียว  ชั่ว ก็ต อง ล ะ ตอง ถอน ตัว ย ตัวเ อง  คน 
เดียว  ทำ บุญ ทำ บาป เบน เรี องของ ตัว ที่ ทำ ให้ กับ ตัว เท่า นั้น  ริบ 
ผล ริบ บุญ ริบ บาป ก็ เบน เร็ อง ที่ ทำ ให้ กับ ตัว เท่า นั้น  ไม, มี ทาง ให้ 
ค นอน มา ทำ ให้ แก่ กัน และ กัน ได้  นี่ เบน ห กัก แต่ เวลา ตัดสิน ใจ 
ใน เร์ อง ใด  ๆ เอา ค นอน มา เบน ห กัก ประกอบ การ ตัดสิน ใจ เวลา 
รับ ผล เรา รับ แต่ เพียง ผู้ เดียว  นี่กัา ย ตัว ที่ รับ ผล ตาม ความ เบน จริง 
ลำ พํงผู้ เดียว  แต่ เวลา ตัดสิน ใจ เอา ค นอน มา เกี่ยว ข6 อง นี่ แหละ 
คือ ตัว โมหะ มัน บ0 ง ความ จริง  ไม่ ให้ เรา รู้ ความ จริง ไม่ ให้ เห็น ความ 
เบน จริง  เวลา ได้ ผล เรา ได้ ผล คน เดียว  ใคร ช่วย ไม่ ได้ 

ถึง  เวลา เรา นอ นบ วยที่ โรง พยาบาล มี คน มา เยี่ยม รัน ละ 
เบน ห มน เบน แสน ก็ มา ช่วย ถาม  ๆ กัน เท่า นั้น เอง  จะ มา ช่วย 
แบ่ง แก่ แบ่ง เจ็บ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  เรา เจ็บ คน เดียว 

เพราะ ฉะนั้น การ ตัดสิน ใจ ใด  ๆ จึง เบน เร็อ งที่เ ราตั อง พิจารณา 
อย่า ให้ เบ่น ทาส ของ กิเลส  กิเลส มัน หลอก ใช้ อย่าง ราย แต่ง งาน 
ผาย หญิง  ก็มีผู้ เชียร์ มาก มาย  ผาย ชาย  ก็มีผู้ เชียร์ มาก มาย 
สิน สอด ทอง ห มน  สาร พ ดี จะ' ช่วย  เวลา เลย ง ลูก เลียง เตา ไม่ มี ใคร 
ช่วย เลย ง ทั้ง หมด เบน ภาระ กับ สอง ผัว เมีย เท่า นั้น  เวลา แต่ง งาน 
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มี คน ช่วย แด่ เวลา เลย ง กัน ไม่ มืคน ช่วย นึ  เพราะ ฉะ น นอ ย่า ติด คน 
เชียร์  ต8 อง นึก ถึง ตรง ที่ เรา กระทบ กระเทือน  บญ หา ลำพัง ของ 
พัว เรา เอง  เรา พัอง นึก ตรง นั้น เรียก ว่า กัง มี โมหะ มี หลง  นึว่า กัน 
ถึงเ ร้อง ใน เมือง มนุษย์ เรา พอ เบน เครือ ง สะกิด ใจ เปรียบ เทืย บ 

ทืนึ ว่า ไป ถึง ใน นรก  เรา จะ ไป ทำ บาป อะไร ให้ คน ได้ ผล 
กัน หมด ทั้ง โลก  เช่น พระ ราชามหา กพัต ริย์  หรือ ข ารา ชกา ร 
ทหาร อะไร ที่ ใหญ่ๆ  โต  เวลา พัด สิน ใจ ที่ จะ ประ พัตป ระ หาร ทำ 
ลาย ซึ่ง กัน และ กัน เพ อ ประโยชน์ ของ ส่วน รวม  ต้อง พัด  สิน ใจ คน 
เดียว  แต้ว ประโยชน์ ที่ สุด ได้แก่ ส่วน รวม  แด่ โทษ ทุกข์ นั้น ได้ 
แก่ ส่วน รวม  แส่ โทษ ทุกข์ นั้น ได้แก่! พัด สิน ใจ คน เดียว ดู พระ 
เต มีย้ ใบ้ 

พระ เต มีย์ ใบ้ ท่าน เบ้ นก พัตร ย์ใน เมีอ งมิถิ ลา นคร นั้น  ๒๐ 
บ้พั อง ไป ตก นรก อยู่ ถึง แปด หมี นบ  กลับ มา เกิด ใหม่ ก็ มา เกิด ใน 
ปราง ปราสาท นั้น อีก  แม้ ใน ชาติ ก่อน มา เตือน ว่า เบน กพัต ริย์ 
๒๐  บ้  ใน เมือง มนุษย์ แด่พั อง ไป ตก นรก แปด หมี นบ นรก  ต้า 
ได้ เบ้ นกพั ตริย์ ตง แด่ หนุ่ม  ๆ ไป จน ถึง แก่ ตาย  ไม่! กี่ ยี่สิบ บ้  แต้ว 
ก็ ไป ตก นรก ไม่! เท่าไร ให้ พิจารณา ให้ ดี  สุข สะดวก สบาย ตาม 
มนุษย์ นิยม  ๓๐5  ๔๐5  ๕๐5  ๖๐5  บ แต่ ไป ตก นรก ไม่ ใช่  ๕0— ๖๐ 
บ้  ว่า กัน เบน หมี น เบ้ น แสน เป็น ต้าน บ้  ลอง เทียบ กัน ดซิมั น 
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ใกล้ เคียง กัน ไหม  ผล ได้ ผล เสีย พอ กัน ไหม  เตือน เช่า ตรง นิ พระ 
เต มีย์ก็ ระลึก ได้  แม่ ใน ชาติ ก่อน จึง แนะ วิธี ใหม่ ให้ ทำ เบน ง่อย 
เปลี ย เสีย ขา จะ ได้ ไม่ เอา ไป ร8 บ ตำแหน่ง กษต ริย์  อย่าง มาก  ๒๐ 
บ เมื่อ เขา เห็น ว่า ใช้ ไม่ ได้ เขา ก็ เอา ไป ผง ที่ง  หรือ โยน ทง  ทน 
ทุกข์ ทรมาน  ๒๐  บ ดึก ว่า •สุข สะดวก สบาย  ๖๐- ๗๐  บ 'แต่ 

ต6 อง ไป ทุกข์ ทรมาน เบน หมื่น  ๆ บ พระ เต มีย์ ท่าน จึง ต8 ตสิน ใจ 
กระทำ ตาม ที่แม่ ใน ชาติ ก่อน นืแ นะ นำ ท่าน  บำเพ็ญ  ทุกข์ ทรมาน 
ทำ เบน ง่อย เปล ย ตั้งแต่ นํ้น มา  ท่าน ทรมาน ตน เอง แค่  ๑๖— ๑๘ 
บ เท่า นั้น  เขา ก็ เอา ไป ผง ที่ง  พอ ไป ผง จริง  ๆ ท่าน ก็เ ขำ ฌาน 
กัาว เหาะ ขน บน อากาศ  เทศน์ โปรด ให้ ราช บิดา มารดา  เสนา 
อำมาตย์ ด่าง  ๆ ท ง จน พา กัน ออก บวช ตาม กัน หมด นั้น เพราะ อะไร 
เพราะ ว่า เรื่อง ของ มนุษย์ มํน่เ บน กฎ นิยม ของ มนุษย์ เท่า นั้น 
บุญ บาป ไม่ ใช่ เรื่อง ของ มนุษย์ เท่า นั้น  มนุษย์ ไม่ มี อำนาจ เหนือ 
บุญ เหนือ บาป  จะ ท่า อะไร ตาม กฎ ของ มนุษย์ นิยม เท่า นั้น ไม่ ได้ 

ต่อ ง สากล นิยม คติ ของ ชาติ ของ ภพ สากล  ระหว่าง  เปรต 
อสุรกาย  เด ริจ ฉาน ภูมิ  มนุษย์  เทวดา  อินทร์ พรหม  ต8 อง ดู 
ต่อ งด กฎ สากล ชอง พิภพ นั้น ถือ อย่าง ไร  กฎ อย่าง นั้น คีอบ ญญา 
ตริ สรูฃ อง พระ พุทธ เจ็า ที่ ประกาศ ไว้  นั้น คีอ กฎ สากล  ไม่ ใช่ เบน 
เรื่อง เฉพาะ มนุษย์  กัาเ รา มา ยินด็ ใน เรื่อง ของ มนุษย์ เท่า นั้น 


ภพ อื่น  ๆ เขา ไม่ รับรอง  เขา ไม่ รับรอง วิท ยะ ฐานะ หรือ คุณภาพ 
การ จะ ไป สู่ สวรรค์ ก็ต็ อง ไป สวรรค์ กัน ท1 ง เบน  ๆ นี่ เสีย ก่อน  กัง 
ไม่ กัน ตาย จิต ใจ ของ เรา เข ำสู่ ภพ ภูมิ ของ สวรรค์ อย่าง แค ส่วค ล่อง- 
ว่อง ไว  อยู่ ได้ นาน บำง ไม่ นาน บำง อยู่ ได้ อย่าง การ วาง ตน  ที่ เรา 
ตอง การ อยู่ 

เมือ กาย นี่ แตก ทะลาย แล่ วจึง จะ เขา สู่ สวรรค์ ได้ บำง  ต2 อง 
การ ไป พรหม โลก ก็ ต2 อง เกัา พรหม โลก ได้ อย่าง คล่อง แค ล่ว  ว่ อง ไว 
ได้ ก่อน ทั้ง  ๆ ที่ เรา เบน อยู่  ถา เรา ไป นรก  เปรต  อสุรกาย 
เดรัจฉาน ภูมิ ม, น ก็ เบน  นรก  เปรต  อสุรกาย  เด รัจ ฐาน ภูมิ 
กัน ก่อน ตาย นี่ แหละ ไม่ ใช่ ตาย แล ำจึง ไป  เหมือน กับ เรา ที่ จะ ต2 อง 
ไป รับ ตำแหน่ง หน้าที่ การ งาน  ราชการ ต่างๆ  นานา  เขา ประกาศ 
ไว้ ก่อน ว่า ใคร มืวุฒิ อะไร เขา ถึง จะ รับ ตาม วุฒิ นน  ๆ เรา จะ ต2 อง มิ 
วุฒิ ตาม ที่ เขา ตำ ง การ ก่อน แลำ เรา จึง ไป สมัคร ได้  กัาเ ขา ประกาศ 
ว่า จะ รับ ปริญญา ตรี สาขา นน สาขา นี่  เรา อย่า ว่า จะมื ปริญญา เลย 
ตำ  ก. ข.  ๒— ๓ ตำ  กัง อ่าน ไม1 ออก  แลำ ไป สมัคร ซิ เขา จะ รับ ไว้ 
อย่าง ไร เขา ก็ ใส่  บ.  สระ อา ไม้ โท ให้  นี่ เบน การ เล่า สู่ กัน พ้ง 
ตำ งรู้ จำ ว่า ภพ ภูมิ ขำ ง หน้า พระ พุทธ เจำ ท่าน ประกาศ ไว้  นรก เขา 
ต2 องการ คุณภาพ ของ จิตอย่าง ไร  เปรต เขา ต2 องการ คุณภาพ ของ 
จิตอย่าง ไร  อสุรกาย เดรัจฉาน เขา ตำ ง การ คุณภาพ ของ บาป 
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อา สวะ มลทิน ต่าง  ๆ ใน จิต ตาม ปริมาณ ความ ตอง การ ของ เขา 
มนุษย์ ก็มี ปริมาณ ความ ต่อ ง การ ของ คน ที่ จะ กลบ มา เกิด เบน 
มนุษย์  เทวดา ก็ต้ อง มี คุณภาพ ตาม ปริมาณ  ทาน  ศีล  ภาวนา 
ตาม คุณภาพ ที่ เขา กำหนด ไว้  เรา ดู การ ริบ ตำแหน่ง หน็า ที่! ใน 
วง ราชการ ต่อ งมี คุณภาพ ตาม ที่ เขา ตํอง การ 

อุไร  หวย ธาร  ะ ถอด เทป 
น ยม-ส ดา  จัน ท รก ร ะ จ่า า ะ รวม รวม 


\ 


โอวาท ธ น์ ญช้ย เ สร ษฐี 

กล่าว สอน ลูก สาว วิสาขา มหา อุบาสิกา 

'‘หนึ่ง ไฟ ใน อย่า นำ ออก”  พ่อ บอกกล่าว 

สอน ลูก สาว วิสาขา อย่า ฉงน 

ไห้ จด จำ ผง ไว้ ใน กมล 

เพื๋อ เตือน ตน ยาม ครอง เรือน อย่า เชือนแช 

อํน ไฟ คือ... สามี... พ่อ แม่ ผำ 
อย่า ทำ ตำ ถือ ความ ตาม กระแส 
คอย จบ ผิด คิด ราย หมาย ตา แล 
เทียว ได้ แส่ นำ ไป ให้ ใคร พ้ง 

"สอง ไฟ นอกอย่า นำเ ขำ”  เรื่อ งเศ รำ หมอง 
คิด ไตร่ตรอง คำ คน อื่น ยาม ยืน นั่ง 
อย่า นำ เข็า บาน โปรด ระ วง 
จะ เดือด รำ นภา ย หล0 งทํ้ง ครอบ ครำ 

"สาม พึง ให็ คนที ให้”  ได้ กุศล 
ยืม ของ ตน คืน หวน, ใช้ ถ วน ท วิ 
เพราะ เขา มี ศีลธรรม ประจำ ตำ 
ใจ ไม่ช๎ ว ควร คบ หา นะ ทราม เชย 
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"สี่ ไม่ พึง ให้ แก่ คน ที่ ไม่ ให้” 

ยืม ของ ไป ไม่ คืน ทำ เมิน เฉย 
พอ ติต ตาม ทวง ถาม ลม ตาม เคย 
สุด ท็าย เลย... โมเม เอา... ของ เรา ไป 

"พึง ให้ และ ไม่ ใ ห,’  ใน ญาติ มิตร 
ดวย ดวง จิต กอปร เมตตา อช ฌาสํ ย 
และ เผึ่อ แผ่... คน จน... คน เข็ญ ใจ 
ช่วย เขา ให้... พน ทุกข์ ...สุข ใจ เรา 

กพึง ฟ้า ให้ เบน สุข”  ยาม ลุก ฟ้ง 
คอย ระ วง... ผ2 า ผ่อน ไว ไ.. จะ อาย เขา 
อยู่1 ใน บำน ลุก เหิร เดิน เบา เบา 
จง รู้ เท่า ทน การณ์... งาน สตรี 

"เจ็ด พึง บริโภค ให้ เบน สุข  7 
ปราศจาก ทุกข์... ยั้มแ ยม แจ่ม รา ศรี 
ทาน ขาว พร ‘อ ม..., พ่อ แม่ ผัว.. .และ สาม 
รก ภักดี... ท่าน หนา... อย่า จืด จาง 
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"แ ปด พึง นอน1 1 ห้ เบน สุข,,  นะ ลก เอ๋ย 
อัน เขนย... ที่ นอน ทั้ง หมอน ขำ ง 
อีก มุ้ง เส์อ อัด ไว้ ให้ ถูก ทาง 
ยาม รุ่ง สาง... ต็นแด่ เช่า... หง ขำ ว ทาน 

“เก ำพึง บำเรอ ไฟ”  ไว้ เหนือ หิว 
พ่อ แม่ผํ ว.. .และ สามี.... ณ ที่บำ น 
ควร เคารพ อัก ดึ๊แล ะ อัก การ 
ยาม ที ท่าน... สอน สง... จง พึง ความ 

“สิบ นอบน้อม เทวดา”  นะ ลูก หญง 
ถือ เบน สีง เหนือ เก ลำ... เรา อย่า หยาม 
เห็น ท่าน... เหมือน เทวดา... นะ นง ราม 
จง ทำ ตาม... คำ พ่อ ไว้... จะ ได้ ดี’, 

โอ้  ! สตรี สาว ไทย... มี ไหม หนอ  ไ 
สามารถ พอ ประพฤติ เบน'... เช่น อย่า งนื 
โดย เอา อย่าง.,. วิสาขา.,. กุลสตรี 
ช่วชี รี,.. จะ สุข อัแต์ ...นิร0 นิดร์ เอย 

‘แระ น หาส์ วส์ค  ธ มุม ทฬุ 

อาศรม ภ วนา ภร ตา ราม  บางกอก นอ ย ก 
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